Inhaltsverzeichnis

1

EiNleitung.....oooiii "
1.1 Wasist Palliativmedizin?..................... ... 11
1.1.1 Was bedeutet ,palliativ’? ..o, 11
1.1.2 Was brauchtesdafir?...............oocoiiiiiiiiat, 15
1.2 Wie wird Palliativmedizin in Heidelberg gelehrt?......... 21
1.3 Wie wird man eigentlich ,Palliativarzt/-arztin“?.......... 24
Symptomlinderung ........coooiiiiiiiii 25
2.1 Symptompravalenzen in der Palliativversorgung ........ 25
2.2 Tumorschmerz: Schmerzen bei Patientinnen
und Patienten mit Krebserkrankungen................... 27
2.2.1 Allgemeines . ..o 27
2.2.2 Grundlagen der medikamentésen
Tumorschmerztherapie...........c.coviiiiiiiii.. 31
2.2.3 Welche Probleme verbleiben? ....................... 37
2.2.4 ,Total Pain”in der Palliativsituation .................. 40
2.3 AteMNOt. ... e 45
2.3.1 Allgemeines .. ..o 45
2.3.2 Ursachen flr Dyspnoe in der Palliativsituation....... 45
2.3.3 Ursachliche Therapie ..ot 47
2.3.4 Symptomorientierte Therapie ..............coovvnt. 47
2.3.5 TerminalesRasseln ...t 50
236 HUSEEN Lot 50
2.4 Gastrointestinale Symptome ........... ... ...l 52
2.4.1 Ubelkeit und Erbrechen unter Chemotherapie....... 52
2.4.2 Ubelkeit und Erbrechen jenseits
der Chemotherapie-Situation........................ 56
2.4.3 Ileus bei Maligner Intestinaler Obstruktion (MIO) ...58
2.4.4 Obstipation.......coooviiiiiiiii i 62
245 Kachexie. ... ..o 65
25 Fatigue....... .o 68
2.5.1 Pravalenzen ......coooiiiiiii e 69

2.5.2 SYMpPLOmMe. ..o 69



Inhaltsverzeichnis

2.5.3 Diagnostischer Algorithmus ........................ 70
2.5.4 AllgemeinmalBnahmen.............c.ocooiiiiiiien... 72
2.5.5 Nicht-pharmakologische Spezialmalinahmen ....... 72
2.5.6 Pharmakotherapie..............ccoiiiiiiiiiii i, 72
2.5.7 Alles zusammen = multimodale rehabilitative
Therapie. ..o 73
2.6 Neuropsychiatrische Symptome.......................... 76
2.6.1 Verwirrtheit und delirante Syndrome................ 76
2.6.2 DEPreSSION .ttt 80
2.6.3 ANGST. .t e 83
2.6.4 Epileptische Anfalle.............coiiiiiiiiiiinin... 86
2.7 Finalphase ... 89
2.7.1 Die letzten Tage und Stunden des Lebens ........... 89
2.7.2 Aufbahrung und Trauerarbeit ....................... 93
2.8 (Weitere) Krisenund Notfélle......................... ... 9
2.8.1 Hyperkalzamie ..., 96
2.8.2 Obere Einflussstauung/
Vena-cava-superior-Syndrom............c.ooieen.... 97
2.8.3 Drohender Querschnitt.............cccoviiiiiian.... 98
2.8.4 Exsikkose und Nierenversagen...................... 99
2.8.5 Hyponatridamie bei SIADH/
Schwartz-Bartter-Syndrom ............c.covvvninn... 100
2.8.6 Dekompensation der hauslichen Versorgung....... 101
Kommunikation ... 103
3.1 Allgemeines. ... ...ooonininii e 103
3.2 Uberbringen schlechter Nachrichten.................... 105
3.2.1 ,Werkzeugkasten”: Hilfestellungen fur den Alltag. . .107
3.2.2 Verschiedene (mehr oder weniger hilfreiche)
Mnemonics fur die Gesprachsfuhrung .............. 108
3.3 Kommunikation lber die Palliativsituation selbst....... 112
3.4 Interdisziplinaritat und Multiprofessionalitat........... 115
3.4.1 Beteiligte Professionen in der Palliativmedizin...... 116
3.4.2 Was macht die Psychologie/Psychotherapie
in der Palliativmedizin?..............cccoiiiiiin... 116
35 BUMNOUL ... 118



5

Inhaltsverzeichnis

3.5.1 Definition. ...
3.5.2 Differenzialdiagnosen.............cooiiiiiiiiin...
3.5.3 Symptomatik ...
3.5.4 Behandlungsaspekte ...
3.5.5 Fazit. ..o
3.6 Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht............
3.6.1 Moglichkeiten derVorsorge ..........c..c.covivnn...
3.6.2 Probleme von Patientenverfigungen ..............

3.6.3 Wie soll nun der Patientenwillen
konkret festgestellt werden? .................ooate.

3.7 Notfall- und Krisenplanung:
Advance Care Planning (ACP)...............cccoviiiiiun..

3.8 Wie kénnen schwerkranke Patientinnen
und Patienten bestmaéglich aus dem Krankenhaus
entlassenwerden?.......... ... i

Ethische Fragen am Lebensende..........................

4.1 Anderung des Therapieziels .............................
4.2 Formen der ,Sterbehilfe” ...l
4.3 Palliative Sedierung zur Symptomkontrolle.............

o UNd ZUM SCOIUSS e e e

122

128





