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Abstract What was being ‘childless’ supposed to mean
and what did it actually mean to those living in medieval
Japan? Buddhist texts from the Japanese medieval and early
modern periods describe childlessness as a desirable state
for ordained people. Buddhist ordination rules prescribed
the renunciation of sexual acts, sexual reproduction,
and thus children. At the same time, normative texts of
the period describe childlessness as a source of grief for
Buddhist laypeople. In Japan, having one’s own offspring
was primarily important for ensuring the ritual care of
deceased ancestors: living family members had to ensure
that the deceased obtained enlightenment in the beyond.
This contrast between the ordained who abstained from
sexually reproductive acts and the sexually reproductive
families who supported the monastics’ livelihood reflected
a societal model that did not correspond wholly to social
reality from the early Japanese medieval period onward.
Nevertheless, an analysis of the interpretations and in-
tra-religious debates about aspects of childlessness found
in the normative sources of that period is worthwhile
because the sources provide valuable information about
the worries and needs of women and men of a specific
region at a specific time. For this reason, they also provide
a window on the local reality of life in medieval Japan that
might be of interest for comparative studies on the topic
of ‘childlessness’ in other religions such as Catholicism,

and in other parts of the medieval world.
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1 EinfGhrung

In seinem Jahresbrief fiir das Jahr 1596 berichtet der Jesuit Luis Frois von einer
Frau in Japan, die nach zehn oder zwdlf Jahren Ehe immer noch kinderlos war.
Sie habe deswegen viele Probleme gehabt, vor allem mit der Schwiegermutter.
Die Schwiegerfamilie hitte die Frau, wiren sie nicht Christen gewesen, versto-
Ben und in das Haus ihrer Eltern zuriickgeschickt. Die Frau habe so stark in der
Kirche gebetet — gleich Hanna, der Mutter des Samuel -, dass sie von diesem
Mangel befreit wurde und schliellich doch ein Kind empfangen habe, einen Sohn.
Dieser Sohn habe dann spéter die ganze Familie im Glauben bestérkt.! Luis Frois
(1532-1597), der eine wichtige Rolle fiir die etwa 100 Jahre andauernde katholische
Mission in Japan spielte, spricht vom Stigma der kinderlosen Ehefrau, der in Japan
gesellschaftliche Achtung zuteil geworden sei. Kinderlosigkeit habe normaler-
weise eine Auflosung der Ehe zur Folge, die christliche Familie des Ehemanns der
,japanischen Hanna‘ jedoch konnte diesem Brauch wegen des Sakraments der Ehe
nicht folgen — so stellt es der Jesuit dar. Man kann sich vorstellen, dass das Wunder
der spaten Geburt des Sohnes, der der katholischen Kirche spater in Japan eine
Stiitze wurde, als ein Erfolg fiir die Mission in dem fernen Land Ostasiens galt.
Dass Kinder nach einer géttlichen Intervention geboren wurden, war jedoch
keine neue Botschaft fiir die Menschen in Japan. Denn Quellentexte der frithen
und mittelalterlichen buddhistischen Mission in Japan priesen ihre Gottheiten
bereits als wirkméchtig auch fiir Frauen (und Ménner), denen ein Kinderwunsch
versagt geblieben war. Dieser Umstand war den Jesuiten vermutlich nicht verbor-
gen geblieben, ebenso wenig wie die Tatsache, dass die Leitreligion Buddhismus
in Japan eine gewollte Kinderlosigkeit der buddhistischen Ménche und Nonnen
vorsah. So ist leicht nachzuvollziehen, dass der romische Katholizismus in Japan
zunichst als eine Form des Buddhismus mit seinen vielfaltigen Ausrichtungen
angesehen wurde. Die Jesuiten hatten in den religiosen Disputationen mit Vertre-
tern verschiedener buddhistischer Schulen alle Miihe, nicht als Gleiche unter Glei-
chen zu erscheinen, gerade auch weil die Debattenkultur innerhalb des japanischen
Buddhismus tiber Jahrhunderte gepflegt wurde und die buddhistischen gelehrten
Monche und Nonnen in der Argumentation entsprechend geschult waren.2 Die
Jesuiten hatten aber zunichst recht grofle Erfolge zu verzeichnen. Vielleicht war

1 Froes [Frois] 1599, S. 51£,; Hay 1605, S. 429f. Ich danke Pia Jolliffe fiir den wertvollen Hinweis
auf diese Passage im Jahresbrief des Jesuiten und dessen Ubersetzungen. Mein Dank gilt
auch der Deutschen Forschungsgemeinschaft fiir die Forderung meines Forschungspro-
jekts ,Christentum, Transkulturalitit und Ubersetzungskulturen im 16./17. Jahrhundert‘ im
Schwerpunktprogramm 2130 ,Ubersetzungskulturen der Frithen Neuzeit".

2 Zu diesem Thema siehe z.B. Repp 2019, S. 241-261. Speziell zu einer Disputation iiber
kinderlos gebliebene Paare und die Ansicht, dass die Kinderlosigkeit ,ein Instrument des
Numinosen sei, siche Winnerling 2014, S. 309.
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auch gerade ein Grund des Erfolgs die Ahnlichkeit der gesellschaftlichen Auftei-
lung - im Sinne einer Klassendquivalenz — sowohl im katholischen Europa als
auch im buddhistischen Japan in diejenigen, die gewollt kinderlos sein sollten und
diejenigen, die Kinder auf die Welt bringen sollten und bei denen Kinderlosigkeit
daher als ungewollt angesehen wurde.

Eine Analyse schriftlicher und bildlicher Quellen, die im Rahmen einer bud-
dhistischen Institution oder sonst mit Bezug auf die buddhistische Religion ent-
standen sind, vermittelt Einsichten dariiber, was es im mittelalterlichen Japan hei-
Ben sollte und hief, ,kinderlos zu sein. Im Folgenden charakterisiere ich zunéchst
normierte Vorstellungen von freiwilliger und unfreiwilliger Kinderlosigkeit und
frage danach, inwiefern normierte Konzepte — in Form von Geboten und Verbo-
ten in Bezug auf geschlechtliche Reproduktion und sexuelle Handlungen — mit
der lokalen Lebenswirklichkeit im japanischen Mittelalter gekoppelt waren.3 Als
Quellen dienen die traditionellen buddhistischen Ordensregeln, die im alten Indien
entstanden waren und im Verlauf der Geschichte an die innerbuddhistischen
Entwicklungen in Ostasien durch Kommentarwerke angepasst wurden. Daneben
beleuchte ich Auslegungen des Lotos-Sutra, einer der wichtigsten buddhistischen
Lehrreden (Sanskrit: sitra, hernach Sutra) in Japan, sowie dessen Verarbeitung in
der spitmittelalterlichen japanisch-buddhistischen Erzéhlliteratur. Das Lotos-Sutra
triagt in Japan den Titel Myoho renge-kyo #b75#ERE, wortlich ,Das Sutra des Lotos
des wunderbaren Gesetzes'.4 Das im Titel angesprochene ,Gesetz" ist die Uberset-
zung von Sanskrit dharma, die Lehre des Buddha, des ,Erwachten’. Der dharma ist
die ordnungsgemafle Lebensfithrung, die zur Erleuchtung bzw. zum ,Erwachen’
(Sanskrit: bodhi) fihren soll. Auch der im Titel erwahnte Lotos deutet auf die Lehre
des Buddha hin und symbolisiert deren Reinheit. Das Lotos-Sutra wurde bereits
im 6. Jahrhundert n. Chr. in Japan eingefithrt und wirkte dort kulturpragend wie
kein anderes Sutra. Es zeichnet sich durch seine eindrucksvollen Parabeln und
seine Sprachgewalt aus. Wichtig ist noch einleitend zu erwéhnen, dass nicht nur
das Rezitieren und Zuhoren des Lotos-Sutra, sondern auch das Abschreiben eine
zentrale buddhistische Praxis war. In der japanisch-buddhistischen Erzéhlliteratur
finden sich, wie unten weiter erlautert wird, haufig Zitate aus dem Lotos-Sutra
sowie Beziige zu dieser allseits bekannten Lehrrede.

Anschlielend wende ich mich spéatmittelalterlichen bzw. frithneuzeitlichen
(also der européischen Zeitrechnung folgend aus dem 16./17. Jahrhundert stam-
menden) Bildwerken zu, anhand derer buddhistische Nonnen fiir die Durchfiithrung

3 Zur Frage der Beziehung zwischen sozialen Normen, sozialer Stigmatisierung und Selbstbild
siehe die Beitrage in Sappleton 2018; ausfiihrlich zum Thema in Bezug auf das europiische
Mittelalter siehe Toepfer 2020.

4 Von den zahlreichen Ubersetzungen ins Chinesische ist die Version des Ubersetzers
Kumarajiva in Japan beliebt (T [= Taisho shinshu daizokyo], Nr. 262).
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verschiedener buddhistischer Rituale warben. Diese Verarbeitungen ,klassischer’
buddhistischer Schriften geben Auskunft iiber die Sorgen und Néte der Frauen,
aber auch der Méanner, einer bestimmten Region und Zeit und erlauben daher auch
Aussagen iiber ihre Lebenswirklichkeit. Die Bildwerke kamen aus dem fernen und
Jfremden’ Indien bzw. China nach Japan und wurden dort indigenisiert.

Der Verzicht auf sexuelle Handlungen, geschlechtliche Reproduktion und
damit auf Kinder, also kinderlos zu bleiben, ist in den buddhistischen Ordensregeln
vorgeschrieben, aber — wie unten ausgefithrt werden wird — oft eine Sache der
Form und nicht der tatséchlichen Praxis gewesen. Die Ordensregeln (Sanskrit:
vinaya) bilden den &ltesten Teil des Schrifttums des Buddhismus, der gemaf} der
Tradition im 6. Jahrhundert v. Chr. entstanden ist,® und galten nominell auch in
Japan. Es gibt aus historischen Griinden unterschiedliche vinayas, wobei fir Ost-
asien, d.h. China, Korea, Japan und auch Vietnam, der Dharmaguptaka-vinaya®
giilltig war — und bis heute ist. Alle vinayas untersagen jegliche, auch nicht-
reproduktive sexuelle Aktivitiaten. Die in den vinaya-Ordensregeln angefiihrte
Begriindung ist, dass das Entsagen die angestrebte Befreiung vom Leiden méglich
macht, nicht aber durch kérperfeindliche Askese. Denn nach dem Gesetz von
Ursache und Wirkung halte die menschliche Tat (karma) einen verhangnisvollen
Kreislauf von Abhéngigkeiten in Gang, der besonders wirkungsvoll an der Stelle
unterbrochen werden konne, an der im menschlichen Geist das Verlangen, der
JDurst’ auftaucht. Die chinesischen buddhistischen Texte, die zumeist aus dem
altindischen Sanskrit {ibersetzt sind, iibersetzen trsna (,Durst‘) mit einem chine-
sischen Schriftzeichen, das ,Lust, Liebe® bedeutet. Hier ist also auch gerade das
sexuelle Verlangen gemeint.

Im Verlauf des ersten nachchristlichen Jahrhunderts bis zum 6. Jahrhundert
bildete sich der Mahayana-Buddhismus aus, der sich durch die Betonung der
Einsicht auszeichnete, dass letztlich die Daseinsbestandteile, und damit auch der
,Durst’, substanzlos und leer seien. Das geht soweit, dass auch der Kreislauf der
bedingten Abhéngigkeiten, ja die gesamte Lehre des Buddha im Grunde leer seien,
man also auch ,Durst® gegeniiber den Regeln empfinden konne, die eigentlich
den Weg zur Befreiung vom ,Durst’ und dem Leiden aufzeigen. Charakteristisch
fir den Mahayana-Buddhismus ist sein Anspruch, universell zu sein — daher die
Eigenbezeichnung ,Grofes Fahrzeug' (Sanskrit: mahayana) — und die Idee einer
zweifachen Wahrheit: einer ,relativen® Wahrheit, in der die Menschen noch in
der Welt der Illusionen gefangen sind und dadurch Leid erfahren, und einer

5 Die heutige Forschung geht von einem Sterbedatum des Buddha zwischen 420 und 386 v. Chr.
aus.

6 Der Dharmaguptaka-vinaya ist in Japan als der Vierteilige vinaya‘ bekannt (jap. Shibun-ritsu
A1), T 1428.
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,absoluten‘ Wahrheit, in der die Menschen die Substanzlosigkeit und Leerheit
aller Daseinselemente (Sanskrit: dharmas) erkannt haben.

Zahlreiche Lehrschriften und Kommentarwerke beschiftigen sich mit dem
Verhaltnis dieser beiden Wahrheiten, und mit der Frage, ob der Weg zur ,absoluten’
Wahrheit spontan oder graduell sei. Vor diesem Hintergrund ist das Entstehen von
Lehrrichtungen in Asien zu verstehen, deren Mitglieder antinomische, vermeint-
lich ,irrationale’, gar ,verriickte’, Verhaltensweisen und Tabubriiche befiirworteten,
die die Erkenntnis der wirklichen, leeren Natur der Dinge spontan hervorbringen
sollten. Diese Verhaltensweisen sollten — durch den Bruch mit den Konventio-
nen - auf die ,absolute’ Wahrheit hinweisen, bei der es keine Dualitit zwischen
Subjekt und Objekt gebe. Da sexuelle Handlungen ebenso zur Befreiung fithren
konnten wie sexuelle Enthaltsamkeit, so der Ansatz,” konne man ebenso — oder
sogar besser — zu der wahren Natur der Dinge durchdringen, indem man sexuelle
Handlungen vollfiithrt, Kinder zeugt usw., nur eben im Geiste der Leerheit und des
Mitgefiihls und nicht aus einer egoistischen Haltung heraus. Auch in Japan war
dieser Ansatz bekannt, aber im Gegensatz etwa zu Tibet wenig pragend.® Dennoch
erkennen wir die Idee der spontanen Erleuchtung durch ,irrationale’ Handlungen
oder Sprachspiele durchaus im japanischen Zen-Buddhismus, wie unten wei-
ter ausgefithrt werden wird. Andere buddhistische Strémungen innerhalb des
Mahayana-Buddhismus orientieren sich eher an der Lehre von einem graduellen,
stufenweisen Weg zur Erleuchtung. Insgesamt ist der japanische Buddhismus
aufgrund dieser unterschiedlichen Auslegungen des Wegs zur Erleuchtung von
einer groflen Diversitat und Pluralitit gekennzeichnet.

Die Kinderlosigkeit galt in Japan entgegen der erwahnten antinomischen
Stréomungen weiterhin als ein erstrebenswerter Zustand fiir Ordinierte (jap. shukke
H SR, wortlich ,die Hauslosen®) in den meisten monastischen Traditionen der Leit-
religion Buddhismus. Fiir die mannlichen und weiblichen Laien (jap. zaike 7E%,
wortlich ,Haushaltsvorstand‘) hingegen war die eigene Kinderlosigkeit eine Quelle
des Ungliicks. Denn im konfuzianisch-buddhistisch gepréigten Japan war (und ist
bis heute) der eigene Nachwuchs vor allem auch wichtig fiir die Sicherstellung
der rituellen Versorgung der verstorbenen Ahnen: Die lebenden Familienmitglie-
der miissen dafiir sorgen, dass es den Verstorbenen im Jenseits gut geht und sie
dort — nach buddhistischer Vorstellung — die Erlosung erlangen. Der Gegensatz
zwischen den sexuell und reproduktiv enthaltsamen Ordinierten und den sie
versorgenden sexuell reproduktiven Familien ist jedoch ein Gesellschaftsentwurf
mit Vorbildcharakter, der schon im frithen Mittelalter in Japan - etwa seit dem
spaten 10. Jahrhundert — nicht der gesellschaftlichen Realitat entsprach. So war

7 Zu sexuellen Praktiken als Methoden zur Befreiung von schédlicher Leidenschaft siehe
Samuel 2008, S. 271, 275. Siehe auch Young 2004.

8 TFaure 1998, S. 49.
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es nicht uniiblich, dass Ménche Kinder zeugten. Weder die Miitter dieser Kinder
noch die Kinder selbst hatten jedoch Erbrechte. Die Heirat des buddhistischen
Moénchs Shinran (1173-1262), der sich als ,weder Monch, noch Laie‘ bezeichnete,
war einschneidend; sie markiert die Entwicklung von Shinrans Lehren zu einer
eigenstiandigen Schulrichtung innerhalb des japanischen Buddhismus. In dieser
Schulrichtung sollen idealerweise Ehepaare die Ubungsorte leiten, an denen die
Mitglieder der Gemeinschaft die Lehren horen und besprechen.

Begiinstigt wurde diese Entwicklung durch das im 8. Jahrhundert erfolgte
Ersetzen der bis dahin giiltigen Ordinationsregeln durch ein Verfahren, das auf
Vorschriften fiir Laien-Buddhisten und -Buddhistinnen beruhte. Das neue Verfah-
ren sollte Prinzipien des universal gedachten Mahayana-Buddhismus, nach denen
alle Lebewesen schon die Erkenntnis (Erleuchtung) in sich tragen, angemessener
widerspiegeln. Diese Reform der Ordination hatte weitreichende Auswirkun-
gen auf das buddhistische Japan, nicht zuletzt, weil sie die Grenzen zwischen
Laien- und Ordensgemeinschaften im Grunde verwischte. Verheiratete Ménche
erscheinen wie ein Oxymoron. Vor dem Hintergrund der besonderen Geschichte
und des Status der Ordinierten in Japan ist es jedoch plausibel, dass zumindest
in manchen buddhistischen Lehrrichtungen bei einem Familienvater der Status
der Ordination bestehen blieb. Dennoch empfanden im Mittelalter Einzelne den
Zustand als unhaltbar und versuchten die Gemeinschaft der Ordensleute zu ,rei-
nigen’, indem sie neue Regeln einfithrten. Die Nonnen scheinen das Ideal des
Zolibats eher eingehalten zu haben. Quellen tiber das Leben in einem Konvent
sind jedoch nur sparlich vorhanden. Die Erforschung der Nonnenorden ist bislang
noch in den Anfingen,? so dass an dieser Stelle nicht nidher bestimmt werden
kann, ob ordinierte Frauen in der Regel tatséchlich enthaltsamer gelebt haben
als ordinierte Manner.

Im Folgenden soll zunéchst die unfreiwillige Kinderlosigkeit bei den japani-
schen Laien thematisiert werden. Unfreiwillige Kinderlosigkeit von Frauen erfuhr
nicht nur gesellschaftlich, sondern auch im allgemeinen Sprachgebrauch eine
Stigmatisierung. Frauen, die keine Kinder gebiren konnten, wurden als ,Stein-
frauen’ bezeichnet - eine Bezeichnung, die den ,Stein‘ als Inbegriff von Sterilitat
verwendet. Solche Frauen sollten sogar im Jenseits Hollenqualen wegen ihrer
Unfruchtbarkeit erleiden. Ich wende mich nach kurzen Einblicken in die Welt
der buddhistischen Laien der Welt der Ordinierten und Gedanken zweier bud-
dhistischer Monche des japanischen Mittelalters zu. Letztere thematisierten den

9 Zur Erforschung monastischer Frauen in der Vormoderne und Frauen in japanisch-bud-
dhistischen Traditionen siehe u.a. die bahnbrechenden Arbeiten von Nishiguchi Junko (z.B.
Nishiguchi 1987) und den Sammelband von Ruch 2002. Siehe auch Heidegger 1995 und Faure
1998, S. 189-197. Anmerkung: Bei japanisch-sprachigen Veroffentlichungen folge ich der
japanischen Namensreihenfolge mit dem Familiennamen vor dem Vornamen.
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Wortgebrauch der ,gebarenden Steinfrau‘ als Metapher fiir etwas absolut Unmég-
liches, was eine Illustration der tief verankerten Stigmatisierung der Bezeichnung
,Steinfrau’ im Mittelalter belegt. SchlieBSlich stelle ich zentrale buddhistische Ideen
zum reproduktiven Kérper des Mannes vor, die aus Indien tiber China und Korea
nach Japan kamen und dort rezipiert wurden und, wenn auch eher als Rand-
erscheinung, handlungsanleitend wirkten. In einem abschliefenden Fazit fithre
ich die Ergebnisse meiner Analysen zusammen.

2 Kinderlosigkeit und das Motiv des ,Wunschkinds’
in der japanisch-buddhistischen Erzéhlliteratur

Seit der offiziellen Einfithrung des in China geprigten Buddhismus aus Korea
nach Japan im 6. Jahrhundert n. Chr. bildeten sich bis zum spaten Mittelalter im
16. Jahrhundert unterschiedliche Typen von Tempeln bzw. Klostern heraus, deren
Grindungen héufig an Orten lokaler, vor-buddhistischer Kulte erfolgte. Dabei
wurde, dhnlich wie in anderen Teilen Asiens, der Kult fiir die lokalen Gottheiten
selten komplett ersetzt, sondern vielmehr mit buddhistischen Frommigkeitsformen
kombiniert. Auf diese Weise entstanden buddhisierte Pilgerorte, die zunéchst von
Asketinnen und Asketen genutzt, spéter Teil grof3er Pilgerrundwege auch fiir Laien
wurden, die auf Heilung und zum Beispiel auch auf die Erfiillung eines Kinder-
wunschs hofften. Dabei standen als besonders wirkmaéchtig geltende buddhisti-
sche Gottheiten im Zentrum des Pilgergeschehens, die fortan als urspriingliche
Gestalten hinter der vordergriindigen Manifestation der indigenen Gottheiten
angesehen wurden oder werden sollten.

Den Menschen Japans die Wesensgleichheit der ,eigenen® Géttinnen und
Gotter mit den buddhistischen aus Korea, China und dem fernen Indien, dem
Ursprungsland des Buddhismus, nahezubringen, war dann auch ein wesentliches
Anliegen frither buddhistischer, noch stark missionarisch ausgerichteter Erzéhl-
literatur Japans. Auch fanden als kompliziert angesehene Passagen aus den autori-
tativen Schriften, bei denen es sich durchweg um Ubersetzungen aus dem Sanskrit
ins Chinesische handelte, Aufnahme sowohl in die Erzahl- und Predigtliteratur als
auch in die religiose Bilderwelt und Architektur Japans. Gerade die mittelalterliche
Predigtliteratur verbreitete Stoffe aus den buddhistischen Lehrreden des Mahayana
und kombinierte sie mit den mitreilenden Erzéhlungen der Leidenswege der
Protagonistinnen und Protagonisten, die sich durch ihre Entbehrungen fiir die am
Schluss vollzogene Apotheose als buddhistische Gottheit in Japan qualifizierten.
Dabei betonen die meist anonymen Erzahlungen die Segenskraft der buddhisti-
schen Gottheiten, die die Menschen von allen Leiden und Krankheiten zu befreien
vermoégen. Am Beginn der frithen Neuzeit, die in Japan ab dem 17. Jahrhundert
angesetzt wird, sind diese Erzédhlungen als Manuskripte in Form von Querrollen
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oder gebundenen Biichern, spéter auch als Drucke, weiterhin popular. Sie sind
noch ganz der religiosen Tradition des Spéatmittelalters verhaftet. Im Verlauf des
spaten 17. und dann 18. Jahrhunderts jedoch stehen dann andere Themen im
Vordergrund. Statt der Leidensgeschichten der Gottheiten in ihrem menschlichen
Leben liegt nun die Betonung auf Themen der zunehmend neo-konfuzianisch
geprigten Gesellschaft, in der die Familie (jap. ie 2%, wortlich ,Haus‘) und das
Alltagsleben noch mehr im Mittelpunkt des Geschehens stehen sollten.

Aus der zweiten Hélfte des 17. Jahrhunderts, also aus der Zeit unmittelbar nach
gesellschaftlichen wie auch politischen und religiosen Umbriichen, sind eine Vielzahl
von Biichern erhalten, die ein noch reges Interesse an den spatmittelalterlichen
Erzahlstoffen bezeugen. Darunter ist ein reich illustriertes Manuskript aus dem
17. Jahrhundert, das in Buchform in drei kleinen Bianden vorliegt und vermutlich
einst zu einer Brautgabe gehorte.'® Es erzahlt die abenteuerliche Geschichte einer
frommen und sich spéter als die buddhistische Gottin Chikubushima-Benzaiten
manifestierenden Tochter. Am Anfang der Erzéhlung heif3t es tiber ihren Vater:

Aber weil er bei solch einem blithenden Gliick kein einziges Kind hatte,
weder einen Sohn, noch eine Tochter, rief er seine Frau Gemahlin
herbei und hatte folgende traurige Unterredung: ,,So hore mir bitte zu.
Man redet tiberall dariiber, dass wir beide keine Kinder haben, obwohl
wir schon so viele Frithlinge und Herbste miteinander verbracht haben.
Das ist gewiss beschdmend.!! Also lasst uns beide zu Kanzeon von
Hase pilgern, recht viele Schatze darbringen und unsere Sorge vor-
tragen®, sprach er. Als seine Frau Gemahlin das horte, freute sie sich
uber alle Maflen. ,Ja, das ist auch mein Wunsch!®, sagte sie, und bald
horte man, dass das Ehepaar, begleitet vom gesamten Hausgesinde und
dem ganzen Gefolge, auf Wallfahrt in den Bergen zu Hase sei. Als sie
bald Hase [selbst] erreicht hatten, traten sie vor die Gottheit, schlugen
den Gong bis er laut erklang und vollfithrten die dreiunddreifligfache
Verehrung. ,Ehre sei dir, Kanzeon des Groflen Mitgefiihls! Sei deinem
Geliibde treu, [auch] einem verdorrten Baume Bliiten zu bescheiden,
und verhilf uns zu einem Kind, ganz gleich, was es sei, ein Sohn oder
eine Tochter12

10 Frankfurt am Main, Sammlung Voretzsch des Museums fiir Angewandte Kunst, Inv.-Nr. 12
784 (a—c). Vollstandige Bearbeitung, Ubersetzung ins Deutsche und Edition in Triplett 2004;
siehe auch Triplett 2017.

11 Zu einer kurzen Darstellung der Stigmatisierung der kinderlosen Frau in Japan seit dem
17. Jh. siehe Tanaka u. Lowry 2018.

12 Ubersetzung nach Triplett 2004, S. 66.
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Dem Ehepaar erscheint wihrend des Tempelschlafs im Hase-Tempel in Nara,
einem der einflussreichsten frithen buddhistischen Tempel Japans, die zentrale
Gottheit, Kanzeon, auch Kannon genannt.’® Kanzeon kiindigt dem Ehepaar in
einer Traumbotschaft den Nachwuchs an. Schlieilich wird das Ehepaar mit der
Geburt einer Tochter gesegnet, die sich spater fiir das Seelenheil ihres Vaters
aufopfert. Diese Erzahlung, die nach dem Namen der Tochter mit ,Sayohime’
betitelt ist, beginnt mit dem beliebten literarischen ,Motiv des Wunschkinds'’
(moshigo-dan): Das ;Wunschkind‘ wird kinderlosen Paaren nach einer Pilgerfahrt
zu einem buddhistischen Tempel geboren und vollbringt im Verlauf des Lebens
Heldentaten, wobei es sich zum Schluss stets als Gottheit offenbart. Am Ende erlost
das Wunschkind, Sayohime, durch die Kraft des Lotos-Sutra ein Ungeheuer von
seiner leidvollen Existenz. Sayohime manifestiert sich als Go6ttin Benzaiten des
Heiligtums auf der Insel Chikubushima und das erlste Ungeheuer als die Gottheit
Kannon des Tempels Tsubosakadera. Beide Orte sind, neben dem im Zitat oben
erwahnten Hase, reale buddhistische Pilgerorte in Japan.

An allen drei Pilgerorten — Hase, Chikubushima und Tsubosakadera — wirkt
Kanzeon/Kannon (Sanskrit: Avalokitesvara). Die auflergewdhnliche Beliebtheit
dieser buddhistischen Heilsgestalt (bodhisattva, wortlich ,Erleuchtungswesen’,
hernach Bodhisattva) hiangt mit deren Hilfe bei der Uberwindung von Kinder-
losigkeit zusammen. Zuriickzufithren ist dies nicht zuletzt auf ein Kapitel des
Lotos-Sutra, das ganz dem Bodhisattva Kanzeon gewidmet ist. Das Kapitel wurde
(und wird) auch als gesondertes Sutra tradiert. In diesem Kapitel, das den Titel
,Das universelle Tor des Bodhisattva Kanzeon ‘14 trigt, erlautert der Buddha den
Grund fiir den Namen Kanzeon, ,Der die Rufe der Welt beachtet®: Wenn die
unermesslich vielen Wesen verschiedene Leiden und Schmerzen ertragen, und
wenn diese von dem Bodhisattva héren und mit ganzem Herzen dessen Namen
rufen, so achtet er sofort auf ihre Hilferufe und erscheint, in welcher Gestalt auch
immer — als Mensch oder Nicht-Mensch, in mannlicher oder weiblicher Gestalt.
Er bzw. sie bewirkt, dass die Leidenden alle aus Situationen wie den folgenden
gerettet werden:

Wenn jemand, der sich auf diesen Namen des Bodhisattva Avalokitesvara
verlasst, in ein grofies Feuer hineingehen wiirde, dann konnte ihn das
Feuer nicht verbrennen. Dies ist so wegen der {ibernatiirlichen Kraft
dieses Bodhisattva. Wenn einer in einer groffen Wasserflut davonge-
trieben wiirde und er wiirde dessen Namen ausrufen, so erlangte er

13 Diese buddhistische Heilsfigur trégt, je nach Ubersetzung des Namens Avalokite$vara aus den
unterschiedlichen, auf Sanskrit verfassten Lehrschriften, unterschiedliche Namen, darunter
Kanjizai, Kanzeon und Kannon (chin. Guanyin) als Kurzform von Kanzeon.

14 ,Fumon Kannon-gyo'.
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sogleich eine seichte Stelle. [...] Oder wenn da ein Mensch, der von
einem Angriff bedroht wére, den Namen des Bodhisattva Avalokitesvara
ausrufen wiirde, so wiirden die Schwerter und Stocke seiner Angreifer
sofort in einzelne Stiicke zerbrechen, und er wiirde davon erl6st wer-
den. [...] Wenn da eine Frau wire, die sich einen Sohn wiinschte und
den Bodhisattva Avalokite$vara verehrt und ihm Spenden darbringt,
dann wiirde sie einen tugendhaften und weisen Sohn gebéren. Wenn
sie sich eine Tochter wiinschte, dann wiirde sie eine Tochter gebaren,
die mit allen Merkmalen der Anmut ausgestattet wire, einst die Wurzel
des Heils gepflanzt hat und von den Menschen liebend verehrt wird.!>

Diejenigen, die die Erzahlung ,Sayohime’ kannten, verkniipften die Erzdhlung vom
heldenhaften Wunschkind namens Sayohime mit dieser berithmten Passage aus
dem Lotos-Sutra tiber die Erfiillung des Kinderwunsches. Damit erhielt die Erzah-
lung einen missionarischen, handlungsanleitenden Charakter. Die Verwendung
des Motivs des Wunschkinds propagiert nicht zuletzt den Besuch des Pilgerorts in
Hase, an dem das ;Wunder® des Kindersegens stattgefunden hat. Ein literarisches
Motiv ist natiirlich noch lange kein Beleg fiir eine historische gesellschaftliche
Praxis. Frithneuzeitliche Quellentexte wie Pilgerfiihrer, die massenhaft gedruckt
wurden, bezeugen jedoch, dass einzelne Wallfahrtsorte und Stationen auf den
Pilgerrundgéngen fiir bestimmte, ,diesseitige Vorteile® (genze riyaku) angesteuert
wurden.'é So ist der Kinderwunsch ebenso auf der Liste von erhofften Wunscher-
fillungen wie etwa Heilung von Krankheit, eine sichere Geburt und Schutz vor
Katastrophen und Gefahren.

Der Bodhisattva Kanzeon/Kannon (Avalokite$vara) entfaltet seine Erlosungs-
kraft auch fiir die Rettung von Frauen, die nach ihrem Tod im Jenseits wegen
Unfruchtbarkeit oder ihres ,unreinen‘ Kérpers (Menstruation, Blutfluss beim oder
nach dem Gebiren) Hollenqualen erleiden. Im Folgenden soll diese Vorstellung
anhand eines Bildwerks erlautert werden, das neben der Welt, in der die Menschen
geboren werden, noch weitere neun nachtodliche Welten mit ihren verschiedenen
Unterbereichen, einschlieBlich frauenspezifischer Hollen, zeigt.

15 Das Lotos-Sitra. Deeg [Ubers.] 2007, S. 306 f.
16 Triplett 2018.
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3 Kinderlosigkeit als Héllenqual

Neben Erzihlungen wie ,Sayohime’, die zum Genre der ,Geselligkeitsgeschich-
ten’ (otogizoshi) gehoren, sind auch grofiformatige narrative Bildwerke, anhand
derer insbesondere Spenden sammelnde Nonnen Pilgerreisen zu bestimmten
Tempeln und Schreinen anpriesen, Ausdruck der religiosen Alltagskultur fiir die
buddhistischen Laien. Dieses Bildgenre gibt ebenso wie die und in Ergénzung zu
den oben genannten Quellen Auskunft iiber die Sorgen und Note der Menschen
des spiten Mittelalters und der frithen Neuzeit. Neben den narrativen Karten fiir
bestimmte Pilgerorte verwendeten umherwandernde Nonnen im spéten Mittelalter
und in der ersten Halfte des 17. Jahrhunderts auch Bildwerke fiir ihre Vortrage an
Wegkreuzungen und anderen 6ffentlichen Orten, die eher generelle Aspekte der
buddhistischen Kosmologie und der Heilswege illustrieren sollten.'”

Diese umherwandernden Nonnen sammelten Spenden speziell fiir das Pilger-
heiligtum in Kumano. Heute sind etwa dreiflig ehemals von den Nonnen als Han-
gerollen gebrauchte Bildwerke iiber die ,Kumano Kontemplation des Geistes und
der Zehn Welten® erhalten.’® Das Bildwerk ,Kumano Kontemplation des Geistes
und der Zehn Welten® zeigt Heilswege auf, um sich selbst oder, noch wichtiger, die
Verstorbenen der eigenen Familie aus schrecklichen Héllen und anderen leidvollen
Jenseitsbereichen zu retten. Haufig werden solche Bilder auch als ,Héllen- und
Paradiesbilder zur Kontemplation des Geistes und der Zehn Welten‘ bezeichnet.
Das Bildwerk zeigt ,Zehn Welten (jikkai), d. h. Bereiche im buddhistischen Kos-
mos, in die die Lebewesen geboren werden konnen, von denen sechs Welten von
Verlangen und Ignoranz und damit von groflem Leid gekennzeichnet und vier
Welten von Erkenntnis gepragt sind:

Die sechs von Leid gekennzeichneten Welten sind: Menschen, Tiere, Hunger-
geister (gaki), Hollen, Gottheiten (ten, Sanskrit: deva) und eifersiichtige Krieger
(ashura). Die Geburt in die Welt der Menschen wird als gliickliches Ereignis ange-
sehen, denn nur die Menschen konnen die Lehre des Buddha verstehen, fordern
und damit aus dem leidvollen Geburtenkreislauf entkommen. Auch eine Geburt
als Gottheit (deva) wird traditionell als giinstig angesehen. Allerdings konnen die
Gottheiten dem leidvollen Geburtenkreislauf nicht entfliehen.

Die vier von Erkenntnis gepragten Welten sind: Horer/Horerinnen der bud-
dhistischen Lehre, Bodhisattvas, fiir sich bleibende Buddhas (pratyeka-buddhas) und
sich fiir andere einsetzende, die Lehre verbreitende Buddhas (siehe Abb. 1 und 2).

Die in den sechs leidvollen Welten erlittenen Qualen sind laut verbreite-
ter buddhistischer Lehren Ausdruck eines psychischen Zustands, der durch die

17 Zu der Praxis des offentlichen Vortrags anhand von Bildern (etoki) siehe Hayashi 2016.

18 ,Kumano kanshin jikkai mandara’. Siehe die Abhandlungen zum Bildwerk von Kuroda 2005,
S. 222f.; Moerman 2005, S. 222f.
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Kontemplation des eigenen Geistes (kanshin) erforscht werden kann. Fir die
Interpretation des Bildwerks ist daher der zentrale Gedanke wichtig, dass der
Trichiliokosmos — das gesamte Universum — in einem einzigen Gedanken erfasst
werden kann. Dieser Gedanke wird abgekiirzt als ,Dreitausend Bereiche in einem
Einzigen Lebensmoment" (ichinen sanzen) bezeichnet. Davon abgleitet wird auch
die Lehre, dass kein einzelner Gedanke, der von einem Lebewesen in seiner der-
zeitigen Welt — ob nun in einer der Hoéllen oder in einem der paradiesischen
reinen Buddha-Lander - gedacht wird, nicht auch alle anderen Erfahrungen
in den ibrigen neun der Zehn Welten einschliefit. Diese Lehre der universalen
Verkniipfung ist im Bild mit roten Linien dargestellt, die das Schriftzeichen fiir
,Geist’ (oder ,Herz‘) im Zentrum mit den Darstellungen der Zehn Welten verbin-
den (Abb. 1). In der oberen Bildhalfte sehen wir Verbindungslinien zu den beiden
Welten einer eher glinstigen Geburt als Mensch oder Gottheit sowie den vier von
Erkenntnis gepragten Welten, in denen man als Bodhisattva und Horer/Horerin
der Buddhalehre, pratyeka-buddha und als lehrender Buddha geboren wird. In
der unteren Bildhélfte sind die vier iibrigen von Leid gekennzeichneten Welten
einer klar als ungiinstig definierten Geburt als Tier, Hungergeist, eifersiichtiger
Krieger und Hollenwesen dargestellt.

Besonders die Qualen von Frauen sind den Betrachtenden in eingéngiger
Weise vor Augen gefithrt: Wahrend das Bild herkémmliche Darstellungen der
Welten der guten und schlechten Geburten zeigt, kommen in der unteren Bild-
halfte, die den zahlreichen ,Hollen® (jigoku) der &lteren Tradition gewidmet ist,
zwei neue Hollendarstellungen dazu. In diesen beiden Hoéllen erleiden nur Frauen
Qualen. Zwischen dem Hollenrichter und dem Eingangstor zur Welt der Hunger-
geister sehen wir zwei jammerlich weinende, weif3 gekleidete Frauen mit offenen
Haaren auf einem blutroten Flecken sitzen (Abb. 2, A). In der einen Hand halten
sie Lampendochte, mit denen sie Bambusschdsslinge (takenoko, ,Bambus-Kinder®)
ausgraben miissen — ein unmdgliches Unterfangen. Dies ist die Qual der umazume,
derjenigen Frauen, die gestorben sind, ohne ein Kind geboren zu haben.’® Das
Wort umazume ist durchaus pejorativ, gerade, wenn es mit den Schriftzeichen fiir
,Stein‘ und ,Frau‘ geschrieben wird.2° Die unfruchtbaren bzw. nicht gebarfahigen
,Steinfrauen’ leiden, weil sie in ihrem Menschenleben ihre von der konfuzianischen
Gesellschaftsordnung auferlegte Rolle als Mutter nicht erfiillt haben.

Den Frauen, die Mitter sind, ergeht es jedoch nicht viel besser als den kinder-
losen Frauen, wie die Abbildung der Blutteich-Ho6lle (chi no ike jigoku, ketsubonchi
Jjigoku) im Bildwerk (Abb. 2, B) zeigt. Fiir Hideo Kuropa ist die Vorstellung einer

19 Sait6 2003.

20 Es existieren weitere Lesungen des Schriftzeichenkompositums. Schreibweisen von umazume
mit anderen Schriftzeichen deuten objektiver darauf hin, dass die so bezeichnete Frau nicht
gebarfahig ist. Eine weitere abwertende Bezeichnung ist ,leere Frau‘ (kyonyo).
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Abb. 1 | ,Héllen- und Paradiesbilder zur Kontemplation des Geistes und der Zehn Welten’, Hén-

gerolle, Farbe auf Papier [ohne MaBangabe], Rokudachinngji-Tempel, Kyoto. Aus: Osaka shiritsu
hakubutsukan 1987, vor S. 1.
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Abb. 2 | Kontemplation des Geistes und

der Zehn Welten’, Falttafel, Farbe auf Papier,
138,5 x 128 cm [ohne Ortsangabe].

Aus: Osaka shiritsu hakubutsukan 1987, S. 23.

(G) Geburt eines Menschen: der Lebensweg
von Frau und Mann beginnt

(T) Tod eines Menschen: der Lebensweg endet
und die (Wieder-) Geburt in den Zehn
Welten beginnt

(1) Kokoro /L (Schriftzeichen firr Herz / Geist)
(2) Menschen

(3) Eifersiichtige Krieger

(4) Tiere

(5) Hollen

(6) Hungergeister

(7) Gottheiten

(8) Hérer/Hérerinnen der buddhistischen Lehre
(9) Pratyeka-buddhas

(10) Bodhisattvas

(11) Buddhas

(A) ,Hélle der Unfruchtbaren Frauen’
(umazume jigoku)

(B) Blutteich-Hslle

(C) Holle Wald der Schwertklingenb&ume’

(D) Altar fir die Verehrung der verstorbenen
Ahnen
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Blutteich-Hoélle nichts anderes als ein diskriminierender Ausdruck des Leidens der
Frauen in einer Zeit der Hinwendung zum neo-konfuzianischen Familiensystem
der frithen Neuzeit.2! In der Blutteich-Holle werden alle Frauen geboren, die ein
Kind zur Welt gebracht oder die Blut in ihrem Menstruationszyklus verloren haben.
Im Grunde miissen also alle Menstruierenden nach ihrem Tod in einem Teich aus
Blut Qualen erleiden. Die Botschaft der Nonnen des Heiligtums zu Kumano, die
diese Abbildungen in ihren 6ffentlichen Vortragen erlduterten, war jedoch, dass
Frauen schon zu Lebzeiten durch rituelle Handlungen und Frommigkeit diesem
schrecklichen Schicksal entrinnen konnen. So tauchen im Bild an den schlimms-
ten Hollenorten mitfithlende kiinftige Buddhas, die Bodhisattvas, auf, die die
leidenden Wesen erretten.

Alle Zehn Welten, in die ein Lebewesen geboren werden kann, sind nach
dieser Lehre verbunden, d.h. man kann grundsatzlich das Gefiihl des Versagens,
das den Wesen in der ,Hélle der Unfruchtbaren Frauen® (umazume jigoku) zuge-
schrieben wird, fithlen und so der Verstorbenen durch Sutra-Lesungen und andere
rituelle Handlungen ihre Befreiung vom Leiden im ,Jenseits’ ermoglichen. Dieser
Weg zur Befreiung vom Leiden soll allen Menschen offenstehen, so die Botschaft
der Kumano-Nonnen.

4 Die ,unfruchtbare Frau’ als Metapher in japanisch-buddhistischen
Texten

Wihrend das Bildwerk der missionierenden Kumano-Nonnen und andere Quellen
Auskunft dartiber geben, wie die schmerzvolle Erfahrung der ungewollten Kinder-
losigkeit verheirateter Frauen rituell gelindert werden kann (und soll), begegnet
uns die unfruchtbare ,Steinfrau‘ in buddhistischen Abhandlungen japanischer
Monche als Metapher fir unterschiedliche Sachverhalte. Als Beispiele sollen hier
Ausschnitte aus Apologien dienen, die zwei bekannte japanische buddhistische
Ménche verfasst haben. Die beiden vertraten sehr unterschiedliche buddhistische
Lehrmeinungen in einer politisch turbulenten Zeit. Uber die Jahrhunderte bildeten
sich ndmlich mitunter konkurrierende Lehrsysteme innerhalb des Mahayana-
Buddhismus heraus. Wenngleich schon in China einzelne buddhistische Denker
Systematisierungen der zahlreichen Lehren vornahmen, schlugen einige mitunter
den Weg des Exklusivismus ein: Von allen Lehren wird eine einzige in den Mit-
telpunkt gestellt und eine Alleingiiltigkeit der ausgewahlten Lehre beansprucht.
Nichiren (1222-1282) etwa propagierte die Tradition des Lotos-Sutras, das eines
der wichtigsten Sutras im buddhistischen Japan war. Er betrachtete sich selbst als

21 Kuroda 2004, S. 117f. Siehe auch Kodate 2004.



382 | Katja Triplett

Heilsbringer, der den Menschen in der ,Zeit des Verfalls des Buddhismus® (mappo)
eine einfache Botschaft vermittelte. Nicht zuletzt wegen seiner scharfen Kritik an
anderen Praktiken und Lehren, die er als falsch und schadlich entlarven wollte,
wurde er als Aufriithrer immer wieder verfolgt und ins Exil verbannt. Wiederholt
legte Nichiren in zahlreichen Briefen und Abhandlungen seine Lehre dar, darunter
auch in seinem einflussreichen Aufsatz ,Das Offnen der Augen’ (Kaimoku-sho),
den er 1272 wihrend seiner Verbannung vollendete. In seiner Darlegung der
Uberlegenheit des Lotos-Sutras kontrastiert Nichiren die Unterlegenheit und
Wertlosigkeit der anderen Sutras, indem er mehrere Bilder benutzt:

Dennoch enthilt von allen Sutras, die der Buddha in seiner Lebenszeit
darlegte, allein das Lotos-Sutra dieses Juwel der Lehre von den Drei-
tausend Bereichen in einem Einzigen Lebensmoment. Die Lehren der
anderen Sutras sind blof3 gelbe Steine, die uns als Juwelen erscheinen.
Sie sind wie Sand, aus dem man kein Ol gewinnt, wie fest man ihn
auch pressen mag, oder eine unfruchtbare Frau, die niemals ein Kind

erwarten wird.22

Das Bild der unfruchtbaren Frau, die niemals ein Kind erwartet, steht auf derselben
Ebene wie falsche Edelsteine und Wiistensand; diese Metaphern weisen auf eine
grundlegende und vollkommene Wertlosigkeit hin.

Auch der etwa zur selben Zeit lebende buddhistische Ménch Dogen
(1200-1253) kontrastiert seine Auslegung mit der von anderen Mannern, die sich
seiner Ansicht nach nur wie Monche geben, aber nichts verstehen. In ,Das Sutra
von Bergen und Wassern (Sansui-gy0)?? legt Dogen dar, dass die Natur und das
ganze Universum die Lehren und der Kérper des Buddha sind. Berge und Wasser
(sansui) sind eine Metapher fiir die natiirliche Umwelt. Fir Dogen sind Berge und
Wasser ein Sutra, in dem die Wahrheit, also der Dharma, in die Praxis umgesetzt
wird, und in dem die Berge und Wasser selbst zu Heiligen und Weisen werden.
Der Text geht auf eine Belehrung einer Versammlung von Schiilerinnen und
Schiilern im Jahr 1240 zuriick. Dogen, der sich als Erneuerer des Buddhismus sah,
kommentiert darin die Interpretation eines Lehrsatzes des chinesischen Meisters
Kai (1043-1118). Dieser Meister gehort zu der von Dogen nach Japan eingefiihr-
ten Tradition des Zen-Buddhismus. Der Lehrsatz des Meisters, den Dogen auf

22 HO—Z=THRE—TORMBRL M —REROTICBHORE I~ =T D%
BV REOIII T I/ AR DR LIED IR LAR KT ORENTL L.
Nichiren: Kaimoku-sho Bl Hl ). In: Tabata 1964. Jager et al. [Ubers.] 2014, S. 357.

23 Der Aufsatz ist Teil der Sammlung Dogens ,Die Schatzkammer des wahren Dharma-Auges'

(Shobogenzo). Das Werk liegt in verschiedenen Ausgaben und Editionen vor. Zu einer aktu-
ellen Abhandlung iiber das Werk, siehe Heine 2020, S. 123-124, 153-154.
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Chinesisch zitiert, lautet iibersetzt: ,Meister Kai vom Dayangshan belehrte die
Versammlung indem er sagte: ,Die griinen?4 Berge laufen alle Tage. Die Stein-Frau
gebiert ihr Kind des Nachts‘“.25 Dass Berge — ein Inbegriff der Unbeweglichkeit -
stets zu Fufl laufen, scheint ebenso absurd bis unméglich wie eine unfruchtbare
Frau, die ein Kind zur Welt bringt.

Eine unfruchtbare Frau, die ein Kind bekommt, ist in der buddhistischen
Hermeneutik ein Bild fiir die Natur der Lebewesen als zwar lebendig, zugleich
aber substanzlos und leer. Dogen mochte in seinem Kommentar vor allem das
Festhalten an der vermeintlichen ,Unverstindlichkeit® iiberwinden, die ,torichte’
Ménche den Lehrsatzen des chinesischen Meisters anhangen: Nicht ohne Wortwitz
gerit die ,Steinfrau’, die unfruchtbare Frau, bei Dogen zur Stein-Frau, zum weib-
lichen Stein, der neben anderen Arten von Steinen in der Natur zu finden ist und
erforscht werden kann. Dogen fithrt sein Publikum zu einer ,tieferen Wahrheit*
nach Art eines Eulenspiegels. Die Passage lautet iibersetzt:

Es gibt méannliche Steine, weibliche Steine, und Steine, die weder ménn-
lich noch weiblich sind. Sie erwihlen den Himmel und sie erwihlen
die Erde. Es gibt Himmelssteine und Erdsteine. Obwohl dies in der
sakularen Welt gesagt wird, wird es selten verstanden.2é

Sodann kommentiert er den letzten Teil des Satzes:

Wir sollten den Grund dafiir verstehen, ,ein Kind zur Welt zu bringen®.
Werden Eltern und Kind zum Zeitpunkt der Geburt gemeinsam ver-
wandelt? Wir sollten nicht nur untersuchen, dass die Geburt dadurch
verwirklicht wird, dass das Kind Eltern wird. Wir sollten auch unter-
suchen und vollstindig verstehen, dass die Praxis und Uberpriifung der
Kindsgeburt verwirklicht wird, wenn der Elternteil das Kind wird.2”

24 Das Schriftzeichen kann auch ,blau’ bedeuten. Die englischen Ubersetzungen nennen daher
stets ,blue mountains’. ,Laufende’ Berge, die ,blau’ sind, lassen im Deutschen das Bild von
Trunkenheit entstehen, das so im chinesischen Text nicht angesprochen ist, daher meine
Ubersetzung als ,griin". Die ,blauen/ griinen Berge' deuten auf den Riickzugsort der Einsiedler
in China hin.

25 RIGILIERMERR R, H ILHEES, A2ZR A 5. Dogen 1965, S. 301. Soweit nicht anders
angegeben, sind die Ubersetzungen von mir.

26 BREIZEOXADY IEBLADD, TNEIRZML MEHT, RAaHD MEHD DN
JSEIABRDEAED ANDLDBL ZAHENTRD72D, Dogen 1965, S. 302.

27 R OBEHL IR L AR DL FIBFAACT 25, OB 222 EHBIRE BT 5D
BIROAR PO L 1228 TREHBIR DB 2D BT, i) L, Dogen 1965,
S. 304. Ich habe mich an der Ubersetzung von Bielefeldt orientiert: Bielefeldt 2001, S. 10-17.
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Die konventionelle Auffassung von einem Unterschied zwischen ménnlich und
weiblich, zwischen Kind und Eltern, ist aufgehoben. Was bedeutet die Authebung
der Unterschiede zwischen Kind und Eltern fiir die Bewertung von Kinderlosig-
keit? Zuniachst einmal geht es Dogen um die Authebung der Dualitat Kind-Eltern.
Dualititen wie Eltern-Kind, Mann-Frau, gut-bose, Tag—Nacht usw. erscheinen im
tidglichen Leben als absolut giiltig, aber nach der Mahayana-Philosophie der ,zwei
Wahrheiten’, der auch Dogens Denken folgt, sind sie nur vorlaufig wahr. Denn auf
der Ebene der ,absoluten Wahrheit® gibt es keine Dualitit, da alle Phinomene und
alle Wesen letztlich keinen Bestand haben und damit leer und eigentlich eins sind.
Es geht Dogen darum, durch Sprachbilder und Sprachspiele die konventionellen
Denkweisen aufzuldsen und so seine Schiilerinnen und Schiiler an die Einsicht
der ,absoluten Wahrheit® heranzufithren. Auf der Ebene der vorlaufigen ,relativen
Wahrheit® bleiben das Leid der ungewollten Kinderlosigkeit und die damit ver-
bundenen Emotionen wie Trauer, Neid auf Kinderreiche, Wut, Schuldgefiihle und
Scham bedeutend fiir die Menschen; sie werden also im Mahayana-Buddhismus
nicht weggedacht. Der Gedanke ist, dass das Leid die Menschen inspiriert, den
Weg zur Erkenntnis und damit zur Befreiung vom Leid einzuschlagen. Es wird hier
also ein Weg der Erlosung jenseits von Reproduktion aufgezeigt: Die Menschen
konnen sich entweder selbst dem Weg als Monch oder Nonne widmen oder sich
an die von allumfassendem Mitgefiihl erfiillten Bodhisattvas wenden und gute
Werke tun.

Wie Simone HEIDEGGER feststellt, sind von Dogen zahlreiche Textstellen
iberliefert, die ,eine Gleichwertigkeit von Mann und Frau voraussetzen und
betonen®28 die sicherlich eine Folgerung aus seinem nicht-dualistischen Ver-
standnis von der grundsétzlichen Erleuchtungsmoglichkeit fiir alle Lebewesen
ist. Dies ist offenbar nicht nur eine abgehobene Lehrmeinung eines privilegierten
Monchs gewesen. Dogen ist bekannt dafiir, dass er die vorherrschende Regelung
gegeniiber Frauen scharf kritisierte, die es ihnen aufgrund ihrer rituellen sowie
vermeintlichen korperlichen ,Unreinheit’ verbot, bestimmte Tempel und Berghei-
ligtiimer Japans zu betreten (nyonin kinzei, nyonin kekkai). Dogen kritisierte damit
die Ausgrenzung und Herabwiirdigung der Frau aufgrund ihres Geschlechts und
ihres ,blutenden’ reproduktiven Korpers, wie sie etwa in der Idee der Blutteich-
Holle ihren Ausdruck fand. Frausein an sich war nach dieser Auffassung, die sich
auf die ,relative’ im Unterschied zur ,absoluten® Wahrheit mit ihrer Aufthebung der
Dualitat von Mann und Frau bezieht, an sich schon ein Defekt. Dennoch war die
Erfillung der Norm, Nachkommen auf die Welt zu bringen, gerade mit dem weib-
lichen reproduktiven Korper und seinem problemlosen Funktionieren verbunden.

28 Heidegger 1995, S. 78. Zu ihrer differenzierten Darstellung von Dogens Auflerungen iiber
Frauen in den iiberlieferten Quellentexten insgesamt siehe ebd., S. 77-88.
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Nach gangiger buddhistischer Vorstellung muss bei einer Empfangnis nicht
nur das Blut der Mutter (das ,Rote‘) und der Samen des Vaters (das ,Weifle‘) zusam-
menkommen, sondern sich auch eine Art Zwischenwesen,2® das auf karmische
Bewusstseinsspuren zuriickgeht, zur Geburt hingezogen fithlen. Man kénnte sich
fragen, ob nun auch der Mann, der keinen Samen und damit keine Nachkommen
produzieren kann, in ahnlicher Weise wie die ,unfruchtbare Frau‘ mit pejorativen
Begriffen bezeichnet oder sein Leiden dem einer Héllenqual gleichgesetzt wird.

5 Der ,defekte Mann’ in buddhistischen Quellentexten

In den buddhistischen Quellentexten finden sich etliche Hinweise auf einen
,defekten Mann’, den pandaka. Zwei frithe chinesische Lexika mit Erlauterun-
gen buddhistischer Terminologie, die auch in Japan benutzt wurden, fithren auf,
dass die aus Indien stammenden buddhistischen Schriften zwischen fiinf Klassen
von pandaka unterscheiden.?? Die Klassen unterscheiden sich aufgrund ihrer
unterschiedlichen Grade von Impotenz: (1) sandha pandaka, schon von Geburt
an impotent, (2) runda pandaka, verstimmelte, d. h. kastrierte Knaben oder Mén-
ner, (3) irsya pandaka, bei denen nur Eifersucht zur sexuellen Erregung fiihrt,
(4) pandaka, die sowohl ein ménnliches als auch ein weibliches Geschlechts-
organ besitzen (meist mit Hermaphrodit tibersetzt) und (5) paksa pandaka, die
eine Halfte des Monats impotent sind und in der anderen nicht. Eine gingige
Unterscheidung in klassischen Texten ist auch zwischen Mannern mit unvoll-
stindigen Geschlechtsorgangen (1, 2) und denen mit vollstindigen (3, 4), wobei
im Fall des paksa pandaka (5) nur eine Funktion des Gliedes herbeigefiihrt wird,
wenn er badet, uriniert oder Stuhlgang hat, er also sowohl vollstandig als auch
unvollstandig ist.

29 Das,Zwischenwesen’ (chuu oder chiin als Ubersetzung von Sanskrit antarabhava) bezeichnet
den Status direkt nach dem Tod, bevor man in einem der Geburtsbereiche erneut geboren
wird. Dieser Status halt geméafy der Tradition sieben bis 49 Tage an. Japanische Quellen
beschiftigen sich jedoch allgemein nicht mit diesem Gedanken eines Zwischenzustands,
siehe Dolce 2016, S. 267. Zu den Todes- und Jenseitsvorstellungen im japanischen Buddhis-
mus siehe Stone u. Namba 2008.

30 Das erste Worterbuch ist das Tang-zeitliche ,Yigie jing yinyi* —YJ#8 %%, ,Die Aussprachen
und Bedeutungen [von Wértern] aus allen Sutras‘ (T 2128.54.311a-933b). Es wurde im
Jahr 807 vom chinesischen Monch Huilin 2 stark erweitert und umfasste buddhistische
Begriffe aus insgesamt 1220 Texten. Das Werk fithrt auch die urspriinglichen Sanskritquellen
auf. Beim zweiten Wérterbuch handelt es sich um das ,Fanyi mingyi ji* BlFE#FEE, Die
Sammlung der Namen und Begriffe der iibersetzten Texte [des Buddhismus aus dem Sanskrit
ins Chinesische]’ (T 2131.54.1083a9), herausgegeben von Fayun 752, der das Werk im Jahr
1143 fertigstellte.
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Diese aufierordentlich differenzierte Darstellung in dem Regelwerk fiir die
Ordinierung legt nahe, dass die Klassifizierung auf Beobachtungen nicht zuletzt
im medizinischen Bereich griindet. Weshalb war es den indisch-buddhistischen
Ménchen und Nonnen wichtig, so préazise Beschreibungen eines pandaka vorliegen
zu haben? Die Klassifizierungen sollten den Ordensvorstehern und -vorsteherin-
nen erlauben, genau festzustellen, wer ,Mensch’ sei, wer ,Mann‘, wer ,Frau‘ und
wer pandaka. Nur ,intakte’ mannliche und weibliche Menschen waren zugelassen.
Fiir einen Moénch wére es theoretisch von Vorteil, aufgrund koérperlicher oder
psychischer ,Stérungen‘ kein Lustempfinden zu haben und damit ,rein‘ zu bleiben.
Dennoch sind die Ordensregeln eindeutig darin, dass ,impotente’ Ménner nicht
in den Orden aufgenommen werden diirfen. So darf der Knabe oder Mann kein
pandaka sein, wenn er Aufnahme in den Orden sucht.?! Im Fall des pandaka kénnte
der Ubende sich nach dem Zustand eines pandaka sehnen, der sich hier nicht
durch seine Zeugungsunfahigkeit auszeichnet, sondern durch seine Unfahigkeit
sexuell erregt zu sein. Damit begegnete der Ubende einem Mann, der vom Hin-
dernis der sexuellen Begierde befreit sei und konnte neidisch auf dessen Zustand
werden. Meines Erachtens liegt es nahe, dass hier das offenbar nicht seltene
Problem angesprochen wird, dass sich Angehorige des Méannerordens nach einer
Kastration sehnen. Sie wiinschen, den im Mdénchsjargon so bezeichneten mara
(Penis), angelehnt an das Sanskritwort mara fiir ,Hindernis‘,32 als vermeintlichen
Ursprung der Pein zu entfernen.

In verschiedenen in Japan bekannten buddhistischen Texten werden Praktiken
wie Selbstverstimmelung und Suizid von Ménchen kritisiert und verurteilt. Ein
Beispiel ist das frithe ,Sutra in Vierundzwanzig Abschnitten® (Sishierzhang-jing, jap.
Shijinisho-kyo VU1 —F#E, Jin-Dynastie [265-420]), das ein Gesprich zwischen
einem Moénch und dem Buddha auffithrt. Dabei soll der Buddha einen Ménch
von diesem Eingriff abgehalten haben, indem er den Ménch belehrte, dass die
Loésung im Abschneiden der falschen Gedanken, nicht des Kérperorgans, bestehe.
Der Dialog legt nahe, dass eine korperliche Losung eines mentalen Problems
zumindest debattiert worden ist.3® Auch das einflussreiche Reisetagebuch ,Bericht
uber die buddhistischen Praktiken, von der siidlichen See in die Heimat gesendet’
(Nanhai jigui neifa zhuan, jap. Nankai kiki naiho-den R 521 B PI5E(E, 691) des

31 Die Ubersetzung von pandaka ins Chinesische mit den Schriftzeichen in der Bedeutung
,gelbes Tor ist die in China géngige Bezeichnung fiir Eunuch. Der Eunuch in China arbeitete
in den Frauengemichern des Palasts, die man durch ein ,gelbes Tor* betrat. In Japan gab
es die Kastration von Mannern fiir den Dienst in einem Frauen-Harem nicht. Eine andere
gelaufige Ubersetzung von pandaka ins Chinesische bedeutet einfach ,unvollstindiger,
unménnlicher Mann‘, ,Un-Mann® (funan).

32 Maraist auch der Gegenspieler des Buddha, der versuchte ihn vom Erwachen (Erleuchtung)
abzuhalten, was ihm natiirlich nicht gelang. Haufig wird Mara mit ,Teufel’ iibersetzt.

33 T 784.17.722-724.
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chinesischen Pilgermonchs Yijing (635-713) enthélt eine scharfe Kritik.34 Dennoch
sind einzelne Falle von extremer Askese in Form von Selbstkastration sowohl in
China als auch in Japan belegt.3%

Bernard FAURE weist auf eine Ritualpraxis hin, die die Uberwindung des
Hindernisses der sexuellen Begierde und Umwandlung dieser Emotion in Tatkraft
fur die Linderung der Leiden aller Lebewesen zum Ziel hat. Im Mittelpunkt steht
eines der insgesamt 32 Merkmale des Korpers eines Buddha. Diese Merkmale
stehen fiir die Uberwindung der Unwissenheit, dem Ursprung des Leidens. Der
perfekte Buddha-Koérper hat zum Beispiel ein nach innen gezogenes Glied,?¢ wie
bei einem Elefantenbullen oder einem Hengst. Fiir das japanische Mittelalter ist
eine Ritualpraxis mit Bezug auf den ,eingezogenen Pferdepenis [eines Buddha]®
(meonzo) fiir die Ausloschung der sexuellen Begierde durch Umwandlung der
sexuellen Begierde in den Wunsch nach Erleuchtung bezeugt.3” Dies war jedoch
nicht etwa ein Ritual ausschlief3lich fiir Manner, wie man meinen konnte, sondern
auch fir Frauen. Das Verhéltnis zum reproduktiven Korper des Buddha mit seinem
besonderen Geschlechtsmerkmal war im monastischen Kontext offenbar nicht mit
Tabus belegt und diente als Anhaltspunkt fiir die religiose Ubung. Damit ist der
Korper des Buddha, um mit FAURE zu sprechen, ein ,semiotischer Korper,38 in den
die Bedeutungen der Befreiung vom Verlangen und der Begierde eingeschrieben
sind. Das Ritual fir die Umwandlung der sexuellen Begierde in der meditativen
Versenkung war im Mittelalter jedoch nur einer kleinen Gruppe von Praktizie-
renden zugéinglich, sicher nicht den Laien-Buddhistinnen und -Buddhisten. Thnen
blieben die Gebete, Pilgerfahrten und Spenden, um ihr Los und das ihrer Familie
zu verbessern und ,diesseitige Vorteile® zu erlangen, wie oben dargelegt.

34 Yijing beurteilt diese Praktiken negativ und schreibt, dass sie keinerlei Erwéhnung in den
vinaya-Regeln finden. T 2125.54.231b; tibersetzt ins Englische von Li, Yijing 2000.

35 Faure 1998, S. 35; Groner 2012, S. 46f.

36 Diese Auffassung stellt ein Problem fiir die Annahme der Heilserlangung der Frau in ihrem
Frauenkorper dar, denn der Buddha-Koérper ist zwar ein transzendierter Kérper, aber dennoch
der eines geschlechtlich intakten Mannes. Die Losung wurde in rituellen Praktiken gesucht,
die den Frauen- in einen Ménnerkdrper umwandeln sollen. Diese Umwandlung ermoglicht
dann die Heilserlangung. Die Literatur zu diesem Thema der Idee der Geschlechtsumwand-
lung der Frau ist umfangreich; siehe Triplett 2019, S. 114-116.

37 Im Zentrum dieser Praxis des Esoterischen Buddhismus steht die Gottheit ,Lusterfullter
Mantra-Koénig“ (Aizen myoo); sieche Goepper 1996.

38 Faure 1998, S. 60.
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6 Fazit

Auch wenn die buddhistische Ordinierung nicht lange nach der offiziellen Einfiih-
rung des Buddhismus in Japan dem Laiengeliibde angepasst und damit die Grenze
zwischen ordiniertem Klerus und den Laien-Buddhistinnen und -Buddhisten
undeutlich wurde, funktionierte die mittelalterliche Gesellschaft in Japan nach
dem Prinzip einer ,Okonomie der religiésen Verdienste':3? Die nominell nach dem
Gebot der sexuellen Enthaltsamkeit und damit leiblichen Kinderlosigkeit lebenden
ordinierten Ménche und Nonnen waren durch ihre ,Reinheit’ pradestiniert, fiir
die Laiengemeinschaft die Rituale durchzufiihren, Pilgerorte zu gestalten und zu
betreuen, die Sutras zu rezitieren und abzuschreiben, und andere verdienstvolle
Handlungen zu vollfithren, die die leidenden Lebewesen zur Befreiung fithren
sollten. Die Laiengemeinschaft gab dafiir die Rituale zur Begleitung wichtiger und
auch gefahrenvoller Ereignisse im Leben in Auftrag, wie etwa die Geburt eines
Kindes, spendete fiir die Tempelgebdude und den Unterhalt des Klerus. Gleichsam
sollten sowohl die Hauslosen als auch die Haushaltsvorstinde (shukke, zaike),
aber besonders die Hauslosen, dem Ideal der von Mitgefiihl erfillten Bodhisattvas
folgen. Die religiosen Verdienste wurden, dem Bodhisattva-Ideal folgend, nicht fir
einen selbst, sondern fiir andere verwendet, um Selbstlosigkeit weiter einzuitben
(eko, ,Verdienstiibertragung®).

Interessant ist dabei, dass gerade bestimmte Stigmatisierungen, die sich aus
der konzeptuellen Leitdifferenz ,rein-unrein® ergaben, zu grofiem Leid fithrten.
Eine ,gesunde’ geschlechtsreife Frau musste nach dem Vortrag der Kumano-
Nonnen und ihrer Hollenbilder fiirchten, aufgrund ihres reproduktiven Koérpers
furchtbar zu leiden. So konnte der Spendenaufruf fiir die Rituale und eine Pilger-
fahrt nach Kumano vor allem bei Frauen Gehor finden. ,Funktionierte‘ ein Frau-
enkorper nicht und gebar eine Frau keine Kinder, so war sie nicht nur ,unrein’,
sondern wurde sie als ,unfruchtbare Frau‘ auch mit gesellschaftlicher Achtung
gestraft. Dies fand gemif3 der traditionellen Interpretation der buddhistischen
Kosmologie und ihrer zahlreichen ,Welten® Ausdruck in der ,Holle der unfrucht-
baren Frauen', aus der die Frauen jedoch von den Bodhisattvas und der rituellen
Verehrung durch ihre lebenden Verwandten (Abb. 2, C) gerettet werden konnten.
Die traditionelle buddhistische Interpretation sah die multiplen ,Héllen’, also die
Welt der Hollenwesen, und die anderen fiinf von Leid gekennzeichneten Welten
vor dem Hintergrund des ichinen sanzen-Gedankens als Sinnbild verschiedener
leidvoller Geisteszustdnde und Emotionen an.

Die zweifache Wahrheit des Mahayana-Buddhismus bezieht sich auch auf die
Korperkonzeption: Der ,perfekte’ Korper, in den die Erleuchtung eingeschrieben

39 Dieser Begriff ist entlehnt von Robinson, Johnson u. Thanissaro Bhikkhu 2005, S. 143-146
(economy of merit).
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ist, ist der Kérper des Buddha, der ein Mannerkorper mit besonderen Merkmalen
ist. Beim Buddha-Korper ist das Glied vorhanden, aber gleichsam in das Korperin-
nere eingezogen, als Zeichen dafiir, dass die Gier, die zum Leiden in der Welt fiithrt,
iberwunden wurde. Dahingegen sind auf der ,relativen’ Ebene der Wirklichkeit
,defekte Méanner®, die unter Umstidnden durch Funktionsstérungen nicht in der
Lage sind, Kinder zu zeugen, vom Orden ausgeschlossen. Sie lenken laut des Lotos-
Sutra und seines wichtigen mittelalterlichen Kommentars die in die religiose Praxis
versunkenen Asketen ab, da die ,defekten Manner® den ,vollstindigen Ménnern®
gegeniiber den — vermeintlichen — Vorteil héitten, nicht durch sexuelle Erregung
und Gedanken von der Praxis abzuschweifen. Ob ,defekte Manner' im japanischen
Mittelalter gesellschaftlich geachtet waren, muss noch naher erforscht werden.
Den ,listernen® Mannern ist eine eigene Holle vorbehalten, die auch auf dem oben
vorgestellten Bildwerk zu den Zehn Welten zu sehen ist: Die Ménner miissen auf
einen Baum aus Schwertklingen klettern, um eine Frau, nach der sie gieren, zu
erreichen (Abb. 2, D). Wenn die Méanner oben angekommen sind, befindet sich
die Frau nicht mehr auf dem Baumwipfel, sondern am Fufle des Baums, und sie
missen wieder hinunterklettern und so fort, bis die Leidenden aus dieser Hélle
in eine andere der Zehn Welten geboren werden.

Auf einer intellektuellen Ebene finden wir Diskurse tiber die grundsatzli-
che Aufhebung der Unterschiede zwischen ,ménnlich-weiblich’, ,rein-unrein’,
,sindig-tugendhaft® usw., wie etwa beim Zen-Ménch Dogen, der anhand von
Sprachspielen tiber die ,Steinfrau® auf die Nicht-Dualitit der Wirklichkeit und
damit auf die ,absolute’ Wahrheit hinweist.

Die buddhistische Religion des mittelalterlichen Japan hielt also unter-
schiedliche Losungen fiir das Leid bereit, das manche unfreiwillig kinderlosen
Menschen empfundenen haben mégen. Besonders die Rituale, die bei religiosen
Spezialist*innen in Auftrag gegeben werden konnten, spielten eine herausragende
Rolle. Ordinierte, die selbst dem Ideal der Kinderlosigkeit folgen sollten, fithrten
Rituale fiir die Erfullung des Kinderwunschs, eine sichere Schwangerschaft und
Geburt und den Schutz des Kindes durch.4® So wurde das System der ,Okonomie
der religiosen Verdienste® weiter aufrechterhalten.

40 Lomi 2017; Andreeva 2018, S. 64; siehe auch Triplett 2019, S. 111-133.
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