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Zusammenfassung

In den westlichen Industrienationen gilt gebrdunte Haut allgemein als schon und er-
strebenswert. Psychologische Studien zeigen, dass Jugendliche und Erwachsene sich
hiufig natiirlicher und kiinstlicher ultravioletten (UV-) Strahlung (etwa Sonnenbaden oder
Solariennutzung) aussetzen, um ihre Attraktivitit zu steigern. Ein solches Schonheits-
ideal birgt jedoch zahlreiche dermatologische und onkologische Risiken (z. B. vorzei-
tige Hautalterung, Hautkrebs). Im Rahmen des bundesweit reprisentativen Nationalen
Krebshilfe-Monitorings (NCAM) wurden im Jahr 2017 3.000 Personen zu den sogenann-
ten attraktivitidtsbezogenen Motiven des Braunungsverhaltens (ABM) befragt. Es zeigte
sich, dass ABM eher fiir Befragte zwischen 18 und 35 Jahren, Befragte mit Migrations-
hintergrund, Befragte mit mittlerem Bildungsniveau und fiir Befragte ohne festen Partner
relevant waren. Zudem zeigte sich, dass Personen, die sich mit dem Ziel der Attraktivi-
tatssteigerung briunen, eine geringere Risikowahrnehmung fiir natiirliche und kiinstliche
UV-Strahlung besitzen, aber gleichzeitig ein risikoreicheres Braunungsverhalten zeigen:
Sie brdunen sich hdufiger im Solarium und in der Sonne und berichten dabei hdufiger
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von einem Sonnenbrand. Damit haben diese Personen ein erhohtes Risiko, Hautkrebs zu
entwickeln. Diese Ergebnisse sind von Bedeutung fiir zukiinftige PraventionsmaB3nah-
men. So sollten Praventionskampagnen auch einen Schwerpunkt auf die Reduzierung der
positiven Bewertung einer gebrdunten Haut und damit auf die Verdnderung westlicher
Schonheitsideale legen.

1 Einleitung

Ultraviolette (UV-) Strahlung stellt einen wesentlichen Risikofaktor fiir Hautsché-
den dar. Neben kurzfristigen Entziindungsreaktionen wie Sonnenbrand kann die
UV-Exposition auch zu langfristigen Schiden fiihren, z. B. vorzeitiger Hautalte-
rung und Hautkrebs (Battie et al., 2014; El Ghissassi et al., 2009). Trotz dieser
Risiken setzen sich viele Menschen bewusst der natiirlichen und/oder kiinstlichen
UV-Strahlung — etwa durch ein Sonnenbad oder die Nutzung von Solarien — aus.
Dies geschieht nicht zuletzt, weil zahlreiche positive Eigenschaften mit gebrdunter
Haut assoziiert werden: Attraktivitit, Gesundheit und Sexappeal (Cafri et al., 2006;
Jackson et al., 2000). Psychologische Untersuchungen belegen, dass eine positive
Bewertung des gebridunten Aussehens signifikant mit der Absicht zusammenhingt,
sich zu briunen (Jackson et al., 2000).

Um die Einstellung beziiglich gebrdunter Haut zu messen, verwendeten vorheri-
ge Studien umfangreiche Item-Batterien (Benvenuto-Andrade et al., 2005; Cafri et
al., 2006; Ingledew et al., 2010). Diese Studien wurden jedoch in hochselektiven
Populationen durchgefiihrt, darunter Studierende oder Teilnehmer! an Hautkrebs-
Fritherkennungsuntersuchungen. Es bleibt daher unklar, inwieweit die in diesen
Studien gemessenen Konstrukte auch fiir die allgemeine Bevolkerung relevant
sind.

Studien, welche die Zusammenhinge zwischen den individuellen Einstellungen
zu gebrdunter Haut einerseits und der natiirlichen und kiinstlichen UV-Exposition
andererseits in reprisentativen Stichproben untersucht haben, verwendeten ledig-
lich einzelne Items, um die Einstellungen zu erfassen (Borner et al., 2009; Boyle
et al., 2010; Brinstrom et al., 2004; Schneider et al., 2013). Damit konnen jedoch

! Fiir eine bessere Lesbarkeit des Textes wird auf die Verwendung beider Geschlechtsformen
verzichtet. Damit ist keine Bevorzugung eines Geschlechts verbunden.
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nur einzelne Aspekte eines solch komplexen psychologischen Konstrukts erfasst
werden.

Waihrend eine positive Einstellung zu gebriunter Haut die Motivation einer Per-
son zum Bridunen erhdhen kann, kann das Bewusstsein fiir potenzielle kurz- oder
langfristige Risiken Personen davon abhalten, sich der UV-Strahlung auszusetzen.
Es ist jedoch unklar, ob und inwieweit solche Einstellungen mit der Risikowahrneh-
mung der UV-Strahlung verbunden sind. Zum einen ist es denkbar, dass Menschen,
die sehr auf ihr eigenes Erscheinungsbild achten, bewusst potenzielle Risiken ein-
gehen und eher ein risikoreiches Braunungsverhalten zeigen, um einen — subjektiv
wahrgenommenen — ,,idealen* Hautton zu erhalten. Zum anderen wére auch ein
gegensitzlicher Zusammenhang moéglich: Aufgrund des hohen Stellenwerts des
eigenen Aussehens konnen sich diese Personen der negativen Auswirkungen der
UV-Strahlung (z. B. vorzeitige Hautalterung, Hautkrebs) eher bewusst sein und
Sonnenbaden oder Solarien eher meiden. Das Erkennen des Zusammenhangs zwi-
schen individueller Einstellung zu gebriaunter Haut und der Risikowahrnehmung
der UV-Strahlung kann dazu beitragen, wirksame Maflnahmen zur Privention von
UV-bedingten Hautschdden zu entwickeln.

Cafri und Kollegen haben gezeigt, dass der Wunsch nach einer Steigerung der
eigenen Attraktivitit der beste Pradiktor fiir die Braunungsabsicht der Proban-
den war (Cafri et al., 2006). Deshalb fokussieren wir in unserer Untersuchung
auf sogenannte attraktivitdtsbezogenen Motive des Braunungsverhaltens (ABM).
Folgende Fragen sollen in unserer Studie beantwortet werden:

1. Wie wichtig sind die ABM fiir Jugendliche und Erwachsene in Deutschland?

2. Wie hingen ABM mit der Risikowahrnehmung der UV-Strahlung zusam-
men?

3. Wie hingen ABM mit dem individuellen UV-Expositionsverhalten zusam-
men?

2 Methoden

2.1 Design und Setting

Das Nationale Krebshilfe-Monitoring (NCAM) ist eine bundesweit repréisentative
Befragung bestehend aus bisher vier Wellen zu jihrlich wechselnden Themen
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rund um die Privention von Hautkrebs. In der dritten Erhebungswelle (im Jahr
2017) wurden 3.000 Personen im Alter zwischen 14 und 45 Jahren (M = 30,40,
SD = 8,82) nach dem Zufallsprinzip ausgewihlt und im Rahmen computerge-
stiitzter Telefoninterviews befragt (Response: 29,9%). Alle Teilnehmer gaben ihre
miindliche Einwilligung zur Studienteilnahme. Die Studie wurde von der Ethik-
kommission der Medizinischen Fakultdt Mannheim der Universitit Heidelberg
genehmigt (2007-269E-MA). Das Studiendesign wurde an anderer Stelle ndher
beschrieben (Schneider et al., 2017).

2.2 Instrumente

Um ABM zu messen, wurde die Subskala zur Allgemeinen Attraktivitit der
,Physical Appearance Reasons for Tanning Scale* (PARTS; Cafri et al., 2006)
verwendet. Diese Subskala umfasst fiinf Items, die verschiedene Aspekte der
Attraktivitdt widerspiegeln und von den Befragten auf einer 5-Punkte-Likert-
Skala von (1) ,.trifft iiberhaupt nicht zu"bis (5) ,.trifft voll und ganz zu"bewertet
werden. Fiir das NCAM wurden die Originalitems vom Englischen ins Deutsche
tibersetzt, in einem kognitiven Pretest (n = 15) tiberpriift und anschliefend in
der Formulierung angepasst. In unserer Stichprobe zeigte die Subskala eine gute
Reliabilitit (@ = 0,92). Um alle Aspekte der Attraktivitdt in bivariaten Analysen zu
beriicksichtigen, wurde eine neue Variable auf der Grundlage des Summen-Scores
der Subskala gebildet (Terzil-Split; 0—10 Punkte [niedrige Zustimmung; 38,3%];
11-16 Punkte [moderate Zustimmung; 38,3%], 17-25 Punkte [starke Zustimmung;
23,4%]).

Soziodemografische Variablen: Geschlecht (weiblich/ménnlich), Alter (14-17
Jahre, 18-25 Jahre, 2635 Jahre, 36—45 Jahre), Migrationshintergrund (ja/nein),
Bildungsniveau (gering/mittel/hoch), Erwerbstétigkeit (keine/ Teilzeit/ Vollzeit)
und Partnerschaftsstatus (ja/nein) wurden beriicksichtigt.

Selbstangaben zu Hauttyp wurden entsprechend der Einteilung von Fitzpatrick
(1975) in Typ T und II vs. Typ III bis VI klassifiziert.

Individuelle UV-Exposition: Erfragt wurde die Nutzung von Solarien in den letz-
ten 12 Monaten (ja/nein), das Sonnenbaden und die Haufigkeit von Sonnenbrand
im vergangenen Sommer (beides: sehr oft, oft, manchmal, selten, nie).

UV-Risikowahrnehmung wurde anhand der Zustimmung zu folgenden vier
Items erfasst: ,, Jeder Sonnenbrand hinterldsst in der Haut einen bleibenden Scha-
den‘; ,,Hautkrebs kann stark auf das individuelle Braunungsverhalten zuriickge-
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fiihrt werden®; ,,Regelmifige Solariennutzung lédsst die Haut vorzeitig altern* und
»RegelmiBige Solariennutzung verursacht Hautkrebs* (trifft eher zu vs. trifft eher
nicht zu).

2.3 Statistische Analysen

Die Zusammenhinge zwischen ABM einerseits und den soziodemografischen
Merkmalen, der UV-Risikowahrnehmung und dem UV-Expositionsverhalten an-
dererseits wurden anhand der Chi2-Teststatistik ermittelt. Alle Analysen wurden
mit IBM SPSS Statistics 24 (IBM Corp., Armonk, USA) mit einem vordefinierten
Signifikanzniveau von p<0,05 durchgefiihrt. Die Daten wurden nach Geschlecht,
Alter, Bildungsniveau und Bundesland gewichtet, um die Reprisentativitat auf
nationaler Ebene zu gewéhrleisten.

3 Ergebnisse

Die Mehrheit der Studienteilnehmer stimmte dem Item ,,Ich briaune mich, weil
ich dadurch besser aussehe* zu (55,4%, n = 1.659). Die geringste Zustimmung
zeigte sich fiir die Items ,,Gebridunt zu sein, erhoht meinen Sex-Appeal® (44,7%,
n = 1.340) und ,,Ich brdune mich, weil es mich selbstbewusster im Hinblick auf
mein AuBeres macht* (38,5%, n = 1.155).

Insgesamt stimmten mehr Teilnehmer zwischen 18 und 35 Jahren allen Items
der Subskala zur Allgemeinen Attraktivitit zu als jiingere oder éltere Befragte
(Abbildung 1). Das Ergebnis war statistisch signifikant. Schaut man sich die
Gruppe der 18- bis 35-Jdhrigen genauer an, sicht man, dass fiir Personen im Alter
von 26 bis 35 Jahren ein aufgrund der Braunung subjektiv verbessertes Aussehen
(58,4% vs. 55, 7% bei den 14- bis 17-Jdhrigen) und eine hohere Attraktivitit (57,3%
vs. 48,6% bei den 14- bis 17-Jdhrigen) eine sehr wichtige Rolle spielen. In der
Gruppe der 18- bis 25-Jdhrigen war der Aspekt des Selbstvertrauens relevanter als
fiir die jiingeren Befragten (42,6% vs. 38,4% bei den 14-17-Jdhrigen).

Im nidchsten Schritt untersuchten wir den Zusammenhang zwischen ABM und
weiteren zentralen soziodemografischen Merkmalen. Es ergab sich, dass ABM
insbesondere fiir Studienteilnehmer mit Migrationshintergrund (31,6% vs. 21,5%,
p<0,001), Personen mit mittlerem oder niedrigem Bildungsniveau (27,7%, 22,7%
vs. 19,8% fiir Personen mit hohem Bildungsniveau, p<0,001) und Personen, die
derzeit keinen festen Partner haben (26,1% vs. 21,9%, p = 0,009; Tabelle 1),
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57,6%
Ich brédune mich, weil ich dadurch besser o 4;6 0,001
aussehe 50,2%
52,8%
Ich brédune mich, weil es mich attraktiver <0,001
57,3%
macht 483%
Je gebraunterich bin, desto attraktiver 55‘23;; 0,001
- . o 1270
fihle ich mich 47,5%
s . - = 47,8%
Gebraunt zu sein, erhéht meinen Sex- 47,5% 0,001
Appeal 41,6%
™ 14-17 Jahre
T s 18.25 Jahre
Ich bréaune mich, weil es mich 42,6% 0.007
selbstbewusster im Hinblick auf mein 39,5% ! 26-35 Jahre
AuReres macht 34,5% 36-45 Jahre

Abbildung 1: Items der Subskala zur Allgemeinen Attraktivitit nach Alter. N = 3.000 Personen
(1445 Jahre), die an dem Nationalen Krebshilfe-Monitoring im Jahr 2017 teilgenommen haben;
Attraktivitidtsbezogene Motive des Briaunungsverhaltens wurden mit der ,,General Attractiveness‘-
Subskala der Physical Appearance Reasons for Tanning Scale (PARTS; Cafri et al., 2006) erfasst;
Abhingige Variable: die Aussage ,.trifft voll und ganz zu*, , trifft eher zu* oder ,,trifft teilweise zu*.
Daten wurden nach Geschlecht, Alter, Bildung und Bundesland gewichtet.

eine wichtige Rolle spielen. Fiir das Geschlecht ergaben sich keine statistisch
signifikanten Unterschiede.

Teilnehmer mit hoher Zustimmung zu ABM waren sich der Risiken von UV-
Strahlung weniger bewusst. Sie zeigten eine deutlich geringere Zustimmung zu
allen Items, die die UV-Risikowahrnehmung betrafen (z. B. 71,6% vs. 82,4%
Zustimmung zu dem Item ,,Hautkrebs kann stark auf das individuelle Braunungs-
verhalten zuriickgefiihrt werden*; Abbildung 2).

Befragte, fiir die ABM eine hohe Bedeutung hatten, braunten sich im Sommer
signifikant hiufiger in der Sonne (28,5% vs. 5,0% bei Teilnehmern mit geringer Zu-
stimmung; Abbildung 3a) und berichteten auch haufiger von einem Sonnenbrand
(3,9% vs. 0,1% bei Teilnehmern mit geringer Zustimmung; Abbildung 3b). Hohe
Zustimmung zu ABM hing ebenfalls signifikant mit der Nutzung von Solarien
zusammen (18,1% vs. 5,1%; Abbildung 3c).
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Tabelle 1: Zustimmung zu attraktivitdtsbezogenen Motiven des Braunungsverhaltens nach soziode-
mografischen Merkmalen

Niedrig Moderat Hoch p-Wert
(Chi?)
Gesamt 38,3% 38,3% 23,4%
Geschlecht 0,555
Mainnlich 39,1% 38,2% 22,7%
Weiblich 37,4% 38,4% 24,1%
Altersgruppe <0,001
14-17 41,8% 39,1% 19,1%
18-25 35,0% 37,0% 27,9%
26-35 35,2% 40,1% 24,7%
36-45 43,2% 37,2% 19,6%
Migrationshintergrund <0,001
Nein 39,2% 39,3% 21,5%
Ja 34,5% 33,9% 31,6%
Bildungsniveau <0,001
Niedrig 38,4% 38,9% 22,7%
Mittel 38,1% 34.2% 27,7%
Hoch 38,9% 41,3% 19,8%
Fester Partner vorhanden 0,009
Nein 35,1% 38,8% 26,1%
Ja 39,9% 38,1% 21,9%

N = 3.000 Personen (14—45 Jahre), die an dem Nationalen Krebshilfe-Monitoring im Jahr 2017
teilgenommen haben; Attraktivititsbezogene Motive des Briaunungsverhaltens wurden mit der
,,General Attractiveness““-Subskala der Physical Appearance Reasons for Tanning Scale (PARTS;
Cafri et al., 2006) erfasst und basierend auf dem Summenscore der Originalitems kategorisiert.
Daten wurden nach Geschlecht, Alter, Bildung und Bundesland gewichtet.
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Zustimmung zu attraktivitdtshezogenen Motiven

Gering Moderat ® Hoch
p<0,001 p<0,001 p=0,001 p<0,001
90,4%
86,2% e 2 85 39 85,8% 88,2%
o 80 4% 47 ! 81,1% 80,8%
79,7% 80,4% 77,6%
71,6%
Jeder Sonnenbrand Hautkrebs kann stark RegelmaRige RegelmaRige
hinterldsstin der Haut auf individuelles Solariennutzung lasst Solariennutzung
einen bleibenden Braunungsverhalten die Haut vorzeitig altern verursacht Hautkrebs
Schaden zuriickgefiihrt werden

Abbildung 2: Risikowahrnehmung der UV-Strahlung nach Zustimmung zu attraktivititsbezogenen
Motiven. N = 3.000 Personen (14—45 Jahre), die an dem Nationalen Krebshilfe-Monitoring im Jahr
2017 teilgenommen haben; Attraktivitidtsbezogene Motive des Briaunungsverhaltens wurden mit der
,,General Attractiveness““-Subskala der Physical Appearance Reasons for Tanning Scale (PARTS;
Cafri et al., 2006) erfasst und basierend auf dem Summenscore der Originalitems kategorisiert.
Daten wurden nach Geschlecht, Alter, Bildung und Bundesland gewichtet.

4 Diskussion

4.1 Interpretation der Ergebnisse

In unserer Studie haben wir untersucht, inwiefern die Attraktivitit, die bislang
nur in soziodemografisch homogenen und selektiven Stichproben als Motiv fiir
Braunungsverhalten untersucht wurde, auch in der Allgemeinbevolkerung ein
Grund fiir das Briunen in Solarien und der natiirlichen Sonne ist. Dabei konnten
wir eine Vielzahl an soziodemografischen Merkmalen beriicksichtigen.

So zeigte sich in unserer Studie, dass alle untersuchten Aspekte der Attraktivitit
eher fiir Personen im Alter von 18 bis 35 Jahren von Bedeutung sind als fiir jiingere
und éltere Studienteilnehmer. Dies scheint plausibel: Die meisten Menschen in
diesem Alter treten in den Heiratsmarkt ein und achten auf der Suche nach einem
potenziellen Partner besonders auf ihr eigenes Aussehen. Da gebrdunte Haut in
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a) Haufigkeit der natiirlichen UV-Exposition (p < 0,001)

UV-Exposition

] L Manchmal Selten Nie
5,0% Sehr oft Oft 5 0%
8,9%
23,3% [JALES 13,9%
24,0% 22,6%
24,4% 16,7%
2oLk 35,2% 35,9%
Gering Moderat Hoch

b) Sonnenbrandhaufigkeitim Sommer (p < 0,001)

Sonnenbrand im Sommer

= Sehr oft Oft Manchmal Selten Nie
2,5% 1,0%

0,19 n o
1<| 5,8% ;S'M 3.9% 5,7%
9,2%
12,0%
41,7 J
30,2% 49,3 %
%
61,2 %
2 35,6% 36,8%
Gering Moderat Hoch

c) Solariennutzungin den vergangenen 12 Monaten (p < 0,001)

Solariennutzung

NP Nein
5,1% 10,5%
Rk 89,5% 81,9
%
Gering Moderat Hoch

Abbildung 3: UV-Exposition nach Zustimmung zu attraktivititsbezogenen Motiven. N = 3.000
Personen (1445 Jahre), die an dem Nationalen Krebshilfe-Monitoring im Jahr 2017 teilgenom-
men haben; Attraktivititsbezogene Motive des Bridunungsverhaltens wurden mit der ,,General
Attractiveness‘-Subskala der Physical Appearance Reasons for Tanning Scale (PARTS; Cafri et al.,
2006) erfasst und basierend auf dem Summenscore der Originalitems kategorisiert. Daten wurden
nach Geschlecht, Alter, Bildung und Bundesland gewichtet.
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der westlichen Industrienationen (Kalweit et al., 2015) oft als attraktiv und gesund
angesehen wird, wird ein gebriduntes Aussehen von der Altersgruppe der 18-35-
Jahrigen stirker wertgeschétzt als in den anderen Altersgruppen. In unserer Studie
zeigten Personen, die angaben, dass sie keinen festen Partner hatten, eine stirkere
Zustimmung zu ABM, was diese These unterstiitzt.

Des Weiteren zeigte sich, dass sich Personen mit Migrationshintergrund eher mit
dem Ziel der Attraktivitdtssteigerung braunen. Eine mogliche Erklarung hierfiir
kann die unterschiedliche Wahrnehmung eines ,,idealen"Hauttons in diesen Bevol-
kerungsgruppen im Vergleich zur einheimischen Bevolkerung sein. In Deutschland
kommt die grofite Gruppe der Einwanderer aus den Mittelmeerldndern (d. h. Per-
sonen, die oft einen dunkleren Hauttyp haben). Moglicherweise wird gebrdunte
Haut in diesen Bevolkerungsgruppen als attraktiver und deshalb als erstrebenswert
angesehen. Ob diese Annahme begriindet ist, sollte jedoch in weiteren Studien
untersucht werden. Wihrend frithere Untersuchungen aus Asien und Afrika zeigen,
dass hier eher hellere Haut als erstrebenswert angesehen wird (Jang et al., 2013;
Vera Cruz, 2018), ist iiber die Priferenzen des Hauttons bei Populationen aus
Mittelmeerldndern bislang wenig bekannt.

In unserer Studie zeigte sich unter den Studienteilnehmern mit mittlerem und
niedrigem Bildungsniveau eine hohere Zustimmung zu ABM. Dieser Zusam-
menhang kann durch vorangegangene Studien erklart werden, die ergaben, dass
Personen mit niedrigerer Bildung empfinglicher fiir das Schonheitsideal der ge-
braunten Haut sind, das in den Medien vorrangig vermittelt wird (Dixon et al.,
2011).

Wihrend in anderen Studien ein positiver Zusammenhang zwischen ABM und
dem weiblichen Geschlecht berichtet wurde (Benvenuto-Andrade et al., 2005;
Boyle et al., 2010), fanden wir keinen signifikanten Unterschied nach Geschlecht
der Befragten. Jedoch ist ein direkter Vergleich unserer Ergebnisse mit denen
anderer Studien aus zwei Griinden eingeschrinkt: (1) In vorangegangenen Studien
wurden im Vergleich zu unserer grolen, bundesweiten Stichprobe hiufig nur sehr
spezifische Studienpopulationen befragt, z. B. Studierende (Benvenuto-Andrade
et al., 2005; Cafri et al., 2006); (2) andere groB3ere, repriasentative Studien fokus-
sierten sich hauptséchlich auf Einzelitem-Messungen (Boyle et al., 2010; Haluza
et al., 2016), wihrend wir eine umfassende Item-Batterie verwendeten, um eine
bessere Messung des Gesamtkonstrukts zu erreichen.
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Unsere Daten sind die ersten, die belegen, dass Personen mit einer hohen Zu-
stimmung zu ABM weniger risikobewusst sind, was die moglichen Folgen von
UV-Strahlung angeht, und eher von Sonnenbrand im Sommer berichten. Dies
belegt vorerst die in der Einleitung dargelegte Annahme, dass Personen, die mehr
auf ihre Attraktivitét achten, eher riskantes Briunungsverhalten zeigen — wahr-
scheinlich aufgrund mangelnden Wissens iiber die negativen Folgen von UVR fiir
die Haut. In unserer représentativen Stichprobe fanden wir zudem positive Zusam-
menhinge zwischen ABM einerseits und Solariennutzung sowie Sonnenbaden im
Sommer andererseits. Dies stiitzt bisherige Erkenntnisse (Kalweit et al., 2015).

Diese Ergebnisse stellen eine wichtige Basis fiir die Entwicklung von (Gesundheits-
)MaBnahmen zur Priavention von Hautkrebs dar. So sind moglicherweise Interven-
tionen, die sich ausschlieBlich auf die potenziellen Risiken von UVR konzentrieren
(z. B. Hautkrebs, lichtbedingte Hautalterung), nicht ausreichend. Vielversprechen-
der konnten MaBBnahmen sein, die auf die Reduzierung der positiven Wahrneh-
mung gebrdunter Haut fokussieren, z. B. dissonanzbasierte Interventionen oder
massenmediale Kampagnen dhnlich der australischen Kampagne ,,Dark Side of
Tanning* (Perez et al., 2015). Solche Mallnahmen sollten vor allem in langfristigen
(Public Health-) Kampagnen unter Einsatz verschiedener Medien (z. B. Fernsehen,
soziale Medien, Werbebanner usw.) umgesetzt werden, um verschiedene Bevolke-
rungsgruppen zu erreichen, insbesondere solche mit niedrigem Bildungsniveau
und Migrationshintergrund, die sich in unserer Studie als vulnerabel ergaben.

4.2 Limitationen

Bei der Interpretation der Ergebnisse sollen Limitationen dieser Studie nicht unbe-
riicksichtigt bleiben. Zum einen handelt es sich um eine Querschnittsstudie, was
zur Folge hat, dass keinerlei Aussagen iiber die Kausalitit der festgestellten Effek-
te getroffen werden konnen. Zum anderen basieren die Daten auf Selbstangaben
der Studienteilnehmer, sodass Selektions- und Erinnerungsverzerrungen sowie ein
Effekt der sozialen Erwiinschtheit nicht ausgeschlossen werden konnen.

Dariiber hinaus soll bei der Interpretation der Ergebnisse die eher geringe Re-
sponserate unserer Befragung (29,9%) beriicksichtigt werden. Allerdings ist diese
Responserate vergleichbar mit den Raten aus den friiheren NCAM-Befragungswellen
(32,1% im Jahr 2015 und 27,9% im Jahr 2016). Damit man dennoch Aussagen
auf Bevolkerungsebene treffen kann, haben wir die Daten der 3.000 Teilnehmer
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fiir Alter, Geschlecht, Bildungsstand und Bundesland gewichtet (basierend auf der
Verteilung dieser soziodemographischen Merkmale im Mikrozensus).

4.3 Fazit

Angesichts der steigenden Inzidenz von Hautkrebs (Erdmann et al., 2013; Lomas
et al., 2012), ist es wichtig, die Griinde fiir die individuelle UV-Exposition — den
wichtigsten exogenen Risikofaktor fiir Hautkrebs (El Ghissassi et al., 2009) —
zu verstehen. Unsere bundesweit repréasentative Studie liefert einen wichtigen
Beitrag zu diesem Thema und zeigt, dass das Schonheitsideal der gebrdunten
Haut sowohl fiir individuelles UV-Expositionsverhalten als auch fiir die UV-
Risikowahrnehmung eine zentrale Rolle spielt. Damit haben Personen, die sich
mit dem Ziel der Attraktivititssteigerung briunen, ein erhdhtes Risiko, Hautkrebs
zu entwickeln. Deshalb sollten zukiinftige Praventionskampagnen nicht nur auf
potenzielle Risiken der UV-Strahlung fokussieren, sondern auch einen Schwer-
punkt auf die Reduzierung der positiven Bewertung gebriaunter Haut und damit
auf die Veridnderung westlicher Schonheitsideale legen.
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